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ཀི ་ྣི་་ི།ི༽།ོི༽ཾ༽ཾ 
ཟེག་ལ་ཆེ་ཆུང་གད་འོག་ནམ་པར་འཧྱེད་པའི་གལ་མདོ་དེས་ 
བཞི་གཏན་ཚིགས་འི་མེད་གསལ་གྫོན། 
ཤེ་ཚྱབ་ཁ་ཞྭ་ཏུག་ས། 


འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 





གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེ། 
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72 བོན་གྱི་སྤན་ལྡན་ཆེན་མོ་འྲ ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ལ་ན་མོ། 





དཔེ་སྐྱན་གསལ་བཤད། 


༧ཞྭ་དཀར་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་བགྲང་བྱ་ཁི་ཕྲག་གི་ཡར་སྔོན་ནས་གཅེས་ 
སུ་འོས་པའི་འཛམ་གླིང་ཡང་ ་འཚོ་བའི་གངས་ལྡོངས་མི་རིགས་ཀྱི་བླ་སྲོག་དང་། ཞང་བོད་ 
མཐོ་སྒང་གི་དབུ་རྩེ་ནས་མཆེད་པའི་ཐུན་མིན་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་བོང་མཛོད་ཅིག་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་༧རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཀུན་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བཀའ་སྡེ་སྟོད་ཀྱི་བོན་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ངམ་ 
མདོ་འབུམ་རྒྱད་མཛོད་བཞེ ་རུ་བཞུགས་པ་འདི་རྣམས་ནི། བྱང་རབས་ཀྱི་ཆ་ནས་མི་ལོ་ཁྲི་ཕྲག་ 
ལས་བརྒལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་ཡོད་ཅིང་། རིན་ཐང་ཡང་གཞལ་དུ་མེད་པའི་མཐོ་སྒང་གི་ཕ་ནོར་ 
ཉག་གཅིག་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་མ་ 
ལག་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་ཞིག་ཡིན། འོན་ཀྱང་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་བསོད་ 
བྲི་ཞིང་དམན་པའི་དབང་གིས་ཉམས་ཉེས་ཤུགས་ཆེར་བྱུང་ཡོད་ནའང་། དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་ 
དུས་དཀྱིལ་དུ་༧སྐྱབས་རྡེ་སྨན་རིའི་མཁན་སློབ་རྣམ་གཉིས་གཙོས་བོད་ཕྱི་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་ 
བླ་སྦྲུལ་སྐྱེས་ཆེན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས། འགྱེལ་ས་ནས་སློང་། ཉམས་ས་ནས་གསོ་ 
བའི་ཐུགས་ཁུར་ཕྲག་ཏུ་བཞེས་ཏེ། བཅུ་ཕྲག་རིག་པ་བརྡོལ་བའི་གཏེར་གནས། དགོན་སྡེ་དང་། 
བཤད་གླ། སྒྲུབ་གྲྭ། སློབ་གྲྭ་རྣམས་སླར་གསོ་དང་གསར་འཛུགས་ཀྱི་ལམ་ནས་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་ 
རོ་སླར་གསོའི་མཛད་འཕྲིན་བླ་ན་མེད་པ་བསྐྱངས་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་ཞིང་གཤེགས་དམ་པ་༧ཞྭ་ 
དཀར་བསྟན་པའི་གཙུག་རྒྱན་རྒྱལ་བ་སྨན་རི་བའི་ཁྲི་འཛྲིན་སོ་གསུམ་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་ལུང་རྟོགས་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས། བཤད་སྒྲུབ་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་དཔེ་རྙིང་གི་རིགས་ 
རྣམས་དོ་སྣང་ཆེན་པོས་གཟིགས་དགོས་པར་མ་ཟད། དཔེ་རྙིང་དང་དཔེ་དཀོན་གྱི་རིགས་རྣམས་ 


\/1 

བོན་གྱི་བཤད་སྒྲབ་འདུས་སྡེའི་སྐབས་སོ་སོའི་རྒྱུན་ལས་རྣམ་པས། གཙོ་བོར་བཤད་གྲྭའི་དགོས་ 
མཁོར་དམིགས་ཏེ། ༧གདན་ས་སྨན་རིའི་ཡིག་ཆ་ཁག་དང་། དེ་འབྲེལ་བཀའ་དང་བཀའ་བརྟེན་གྱི་ 
རིགས་ཀྱང་གང་འཚམ་ཞིག་པར་སྐྲན་གནང་ཡོད། ཡིན་ནའང་པར་སྐྲན་ཞུས་ཟིན་པའི་གྲས་ནས་ 
བོན་གྱི་སྤྱན་ལྡན་ཆེན་པོ་འ་ཞ་འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་རྩ་རྒྱུད་བསེན་ཐུབ་ 
ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན་དང་། ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་རྣམ་འབྱེད་གལ་མདོ་ 
དྲི་མེད་གསལ་སྒོན། སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པའི་གཞུང་ 
སོགས་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའེ་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་རྫོགས་ཟིན་སྟབས་། འདི་གའི་བཤད་གྲྭའི་ 
ཁྲིད་གཞུང་གི་དགོས་མཁོའི་ཆེད། (གོང་བཀོད་སྔགས་འགྲེལ་དང་མཛོད་འགྲེལ་གལ་མདོ་བཅས་ 
དེབ་གསུམ་བསྐྱར་པར་དང་། དེ་བཞིན་དཔེ་རྙིང་དཔེ་དཀོན་གྱི་གྲས་ནས་འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་གསས་མཁར་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྤུངས་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ་དང་། སྙན་རྒྱུད་ 
ཀུན་བཟང་ཨ་གསལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྔ་སྐོར། མན་ངག་གཅེས་པའི་གནད་དོན་བཞི་པ། བར་དོ་ 
གནད་དོན་བཞི་པ། ཀློང་རྒྱས་རྩོད་སྦང་། གཤེན་སྡེ་འདུས་པའི་བཀའ་ཡིག་བཅས་ཀྱི་དེབ་གཅིག་ 
དང་། གཉོས་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་གྱི་ལས་མཐའ་མཆོང་ 
དགུའི་གསལ་འབྱེད་དང་། འ་ཞ་བདུད་བརྩི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཀློང་རྒྱས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ 
ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་དེབ་གཅིག་བཅས།) དཔེ་གཞུང་དེབ་ལྔ་པར་སྐྲན་ཞུ་རྒྱུའི་ 
གོ་སྐབས་བཟང་པོ་བྱུང་ནའང་། བྱ་བ་འདི་འགྲུབ་པར་གཡས་སྐྱོར་གཡོན་སྐྱོར་རྒྱུ་ཚེགས་མཐུན་ 
རྐྱེན་མང་པོ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་དགོས་པ་ལྟར། བསྟན་དོན་ལ་འཕྱར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་ཀྱི་ 
དཔེ་ལྟར་མ་ཤེས་པ་ལ་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་པ་ལ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་དང་ 
ཀླད་དུ་འཇུག་སྒྲིག་ཞུ་དག་སོགས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་རོགས་མགོན་གནང་མཁན་༧གདན་ས་སྨན་རིའི་ 
གོང་འོག་ལྷན་རྒྱས་རྣམས་དང་། གཡས་རུའུ་སྟོན་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་གདན་རབས་བརྒྱད་ 
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ཞོག་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒོན་འདི་ཉིད་པར་སྐྲན་ 
གྱི་སྦྱིན་བདག་གནང་བ་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་བཅས། ཁྱེད་རྣམ་པའི་བཀའ་དྲིན་ཉག་གཅིག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྣམ་དཀར་གྱི་བྱ་བ་འདི་མཐའ་གཙང་བྱུང་བ་ལགས་ན། བཀའ་དྲིན་བླ་ན་མེད་པར་ཆེ་ 
ཞུ་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པར་དུ་གལ་མདོ་དྲི་མེད་གསལ་སྒྲོན་གྱི་གཞུང་འདི་ཉིད་ཞུ་དག་བྱས་པའི་བརྒྱུད་ 
རིམ་ཟུར་ཙམ་ཞུས་ན། ༧གདན་ས་སྨན་རིའི་ཤིང་པར་ཅན་དང་དེའི་བུ་དཔེ་བ ཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ 
རྒྱུན་ལས་སྐབས་ཉེར་གསུམ་པས་༢༠༠༣ལོར་པར་སྐྲུན་ཞུས་པའི་གཞུང་གཉིས་ལ་ཞིབ་བསྡུར་ 
ཐེངས་གསུམ་ཙམ་གྱི་ལམ་ནས་ཆད་ལྷག་དག་ནོར་དང་ས་བཅད་འཁྲུགས་པ་སོགས་ལ་དག་ 
བཅོས་གང་འཚམ་ཞིག་བྱས་ཁུལ་ལགས་ནའང་། ད་དུང་ཞུ་དག་གི་ཐད་ནས་མ་འདང་པའི་ཆ་དུ་ 
མ་ཞིག་ཡོད་ངེས་པས་མཁྱེན་ལྡན་ཀློག་པ་པོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་གསོལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། རྣམ་དཀར་ 
གྱི་ལས་ལ་ཅུང་ཟད་འབད་པའི་དགེ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས། ༧ཞྭ་དཀར་ 
བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་༧སྐྱབས་རྗེ་མཁན་སློབ་རྣམ་པ་དབུས་པའི་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པ་དང་། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིང་ 
མིན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མུར་དུ་ཐོབ་པའི་སྨོན་འདུན་བཅས། 


༧གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་སྐབས་སོ་བརྒྱད་པའི་རྒྱུན་ལས་ཡིག་ཚང་ནས། 


ཕྱི་ལོ་༢༠༡༢ ཟླ་༠༦ཚེས་༢༠ཉེན། 
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མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར། 
༧སྐྱབས་རྗེ་སྨན་རིའི་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ། 


བོན་གྱི་སྨྱན་ལྡན་ཆེན་པོ་འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་མཛད་རྣམ་རགས་བསྡུས་ 
ཤིག་ཞུ་བ་ལ། རྨ་ཡི་ནང་རྒྱུད་གླིང་གྲགས་ལས། 'ཧྲིས་པ་གྱེར་མེད་སྤྲུལ་པ་ནི། རྨ་ར་ཨག་ཚོམ་ 
རྨོག་ཐག་ཡོད། མཆན་འོག་གཡས་ན་རྨེ་བ་ཡོད། འ་ཞའི་མཚན་ཚེན་ཟློ་གྲོས་མིང་། སྒོམ་སྒྲུབ་ 
བྱས་པས་གྲུབ་ཐོབ་ཡོང་། ཞེས་སོགས་བསྒུ་མེད་གཡུང་དྲུང་གི་ལུང་དུ་མས་བསྔགས་པའི་སྐྱེས་ 
མཆོག་བསམ་བཞིན་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ཁོང་ནི། ས་ཕོ་རྟ་ཕྱི་ལོ།༡༡༩༢)ལོར་གཡོར་པོའི་ 
ས་ཆར་ཡབ་འ་ཞ་འགྲོ་མགོན་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་ལུང་ཟིན་གྱི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མཆེད་འཞ་ཤེས་ 
ན་ཆེར་སྨིན་པ་ན་སྔོན་སྦྱངས་སྨོན་ལམ་ཟབ་མོའི་སྟོབས་ཀྱིས་དམ་པའི་རིགས་སད་ནས། གཤེན་ 
བསྟན་གངས་ཀྱི་ལྟུན་པོ་ལས་བབས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆུ་ཀླུང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་ 
ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། བསླབ་གསུམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་དུ་མའི་བང་མཛོད། མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་བསྟེ་གནས་ལུང་རྟོགས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རླབས་ 
ཕྲེང་ཕྱོགས་བརྒྱར་གཡོ་བའི་བོན་གྱི་གདན་ས་ཆེན་པཕོ་གཡས་རུ་དབེན་ས་ཁར་ཕེབས་བཞུགས་ 
གནང་སྟེ་འགྲོ་མགོན་བདུད་རྩི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་ནས་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་ཞུས། ཚུལ་མིང་དུ་ 
བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་མཚན་གྱི་ཅོད་པན་ཐོག་མར་བཞེས་པ་ནས་བཟུང་འདུ་གནས་ཆེན་ 
པོའི་སྒྲིག་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལས་ 
ཚུལ་བཞིན་གནང་བར་བརྟེན། ཐུགས་རིག་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ཞིང་མཁས་གྲུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་ 
མཚོས་སྨོན་པའི་གནས་དང་བཀུར་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དཔོན་གསས་ཁྱུང་རྒོད་ 


སེ 

ཏུ་ཕྱུག་པར་མཛད་ཅི ང་ཐོས་དོན་རྒྱད་ལ་འགེལ་ཕྱིར་བགྲང་བྱ་དུ་མའི་རིང་རི་ཡི་བུར་དབེན་པའི་ 
གནས་ཕུག་བརྟེན་ནས་སྒོམ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་གནང་། སླར་བསྟན་ 
སྐབས། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་འཛུམ་དཀར་གྱི་རླབས་ཕྲེང་མངོན་པར་བཞད་པས་སྐལ་ལྡན་ངང་ 
པའི་ཁྱུ་ཚོགས་རྒྱང་རིང་ནས་བརྩོན་པའི་གཤོག་རླབས་ཀྱིས་བསྐྱོད་དེ། བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་ཆུ་ 
ནས་འབྱོངས་ཏེ། སྨན་རིའེ་མཁན་རབས་ཉེར་གསུམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉེ་མ་བསྟན་འཛིན་གྱིས། “དབུ་ 
ཚད་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་བོན་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་འགྲོ་མགོན་འ་ཞ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ་ཞེས་ 
བསྔགས་པར་མཛད། དམ་པ་གང་གིས་ཆེ་བ་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ནས་ཆུང་བ་ཆུ་སྦྱིན་ཡན་ 
ཆད་ལ་ཕྱག་བཞེས་ལ་སོགས་མ་མཛད་པའི་བོན་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཅེས་དམ་པའེ་མཛད་རྣམ་ 
ལས་གསལ་བ་ལྟར་གསུང་རྩོམ་ཆེས་མང་བར་གྲགས་ཀྱང་། རྒྱལ་བསྟན་སྤྱིའི་འཕོ་འགྱུར་ཁྲོད་ 
འབྱུང་བཞིའི་རང་ཞལ་དུ་ཅི་ཙམ་ཐིམ་པ་ང་ཚོས་གཞལ་བར་མི་ནུས་པ་བཤད་མ་དགོས་པ་ 
ཞིག་རེད། འོན་ཏེ། ད་ལྟའི་ཆར་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་གཞུང་ཆེན་༨༨ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གོང་འོག་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒྲོན་>>དང་། <༤རྩ་རྒྱུད་ 
གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱན།>><<ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ 
དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག>><<སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
གཏན་ལ་དབབ་པའི་འགྲེལ་བ། >><<ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རིག་པའི་གཏེར་ 
མཛོད། >> སོགས་གཞུང་ཆེན་ཁག་དང་མཚན་བྱང་གསལ་འཁོད་བྱས་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་གསུང་ 


ླྱ_ནགདནགནཌ<ི། +ིིཾཾཾཾིཾཾིཾདདདིདིྐྨས་ 
རྩོམ་གྲངས་ལས་འདས་པ་མཛད། དེ་ཡང་འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཁྱེན་ 
དཔྱོད་ཀྱི་དགོངས་རྩལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་སྔར་ཡོད་དང་སྔར་བ ཤད་ལ་སྐྱར་ཟློས་དང་། 
རྟོག་དཔྱོད་སོགས་གང་ཡང་མེད་པར་ཐུན་མོང་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་རིག་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་རྐྱང་ 
བྱེད་པ་ཅམ་མིན་པར། ཐུན་མིན་རིག་པའི་དགོངས་རྩལ་མངོན་དུ་སྟོན་ནུས་པའེ་ཁྱད་བོན་དེ་རེད། 
དཔེར་ན། ཡོངས་གྲགས་སུ་རྟོག་གེའི་རིག་སྨྲ་བས་གཙོ་བོའི་སེམས་དང་དེའེ་འཁོར་དུ་རྒྱུར་བའི་ 
སེམས་འབྱུང་གཉིས་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ། དུས། རྟེན། རྫས་བཅས་མཚུངས་ལྡན་ལྔ་མཚུངས་ 
ངེས་དགོས་པར་བཤད་མོད། འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་འགྲེལ་དུ་འདོད་པ་དེ་ལ་རིག་པས་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་དག་པའི་སྒོ་ནས་དགག་པ་ནན་པོ་གནང་བ་ལྟར་ཡིན། ད་དུང་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ 
འགྲེལ་བར། བདེན་པར་སྣང་བའི་སྣང་བ་དང་བདེན་པའི་ཚོགས་༼དཔེ་སྐྲན་སྔ་མ་རྣམས་ལ་བདེན་པ་ 
དང་སྟོང་པའི་ཚོགས་དོན་ཅེས་ཡིག་ནོར་ཤོར་འདུག༽དོན་རིག་པའི་དགག་བྱར་བཞེད་པ་སོགས། མདོར་ 
ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུང་རིགས་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་དེ་དང་དེ་བཞིན་བསྒྲུབས་པ་ནི་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ 
ལོང་བ་ཞིག་མཆིས། ཁྱད་པར་དུ་དམ་པ་ཁོང་ནི་གབ་མཛོད་ས་གསུམ་གཞིར་བཅས་འཚད་རྩོད་ 
རྩོམ་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་གཤེན་བསྟན་སྒོ་ཀུན་ནས་ས་ཆེན་པོའི་མཛེས་རྒྱན་དུ་སྦེལ་ 
བའི་མཁས་གྲུབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱོན་པའི་དབུས་སུ་གཡས་རུའུ་སྟོན་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
”ཅེས་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་ཡིན་ལ་བླུ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་བླ་མས་ཕྱི་ལོ(༡༠༧༢)ལོར་གཡས་རུའི་འདུ་ 
གནས་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཏབ་པ་སོགས་གདན་ས་དེར་མཁྱེན་དཔྱོད་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པ་དེ་དག་གིས་ 
གབ་མཛོད་ས་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་འགྲེལ་ཏིག་ཇི་སྟེད་ཅིག་བརྩམས་པར་གྲགས་ཀྱང་། གོང་ 
རིམ་གྱི་འཐབ་རྩོད་དང་ཕན་ཚུན་གྲུབ་མཐའི་དབར་གྱི་ཆགས་སྡང་གི་དབང་ཤུགས་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་ 
པའི་འོག འགལ་རྐྱེན་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་འདོན་ཆོག་གི་དཔེ་དག་འབྲི་བ་དང་། ཀློག་པ། 
འཆང་བ་སོགས་གཅེས་ཉར་བྱས་པ་ཙམ་ལས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གཞུང་ལུགས་དག་ལ་འབྲི་ 
སྤེལ་དང་འཚད་རྩོད་བྱ་བ་ལྟ་ཅི། དཔེ་དཀོན་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཐལ་བའི་རྡུལ་གྱི་རྒྱ་རུ་གབ་ 
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མ་གྱུར་བ་འདི། སྤྱིར་ནང་དོན་རིག་པའི་གནས་ལ་འཇུག་པར་མོས་པའི་སྐྱེ་བོ་སྦྱི་དང་། སྒོས་སུ་ 
གྲུབ་མཐའ་འདེར་ཞུགས་པའི་ཞྭ་དཀར་བ་རྣམས་ལ་བློ་ཕམ་སྐྱེ་བར་འོས་པའི་གྱོང་རྒུད་ཚབས་ཆེན་ 
ཞིག་བྱང་མོད། ད་ལྟའི་ཆར་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་རྒྱུན་ལས་རིམ་པས་མུ་ 
མཐུད་ནས་གསུང་རབ་ཇི་སྟེད་ཅིག་པར་སྐྲན་ཞུ་ཕྱོགས་ཐད། མ་བསྐུལ་དང་བླང་གིས་ལས་འགུལ་ 
སྤེལ་བར་བསྔགས་བརྗོད་ཡོད། རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་རྩ་འདི་དག་གི་མཐུ་དཔལ་གྱིས། མཉམ་མེད་ 
བླ་མའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་ནད་མུག་མཚོན་གསུམ་གྱིས་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ཞི་ནས་ 
འགྲོ་ཀུན་ཞི་བདེའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་འདུན་དང་བཅས། 
སྨན་རི་བ་འཕྲིན་ལས་ཉི་མས། 
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སྔོན་འགྲོ་ཀླད་ཀྱི་དོན། ཤ༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༡༡༡༠༩༡༡༠༡༠༠༠༡༡༠༦༠༠༡༦༧༡༠༠༠༡༡༠༡༡༡༠༡༠༡༡༡༡༠༡༡༦༠༠༠༡༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༡༡༠༠༠༡༤༠༠༡༠༡༠༡༠༡༠༡༡༡༠༡༠༡༠༡༠༡༩ ༡ 
དངོས་གཞི་གཞུང་གི་དོན། ༡༩༠༠༠༠༡༠༠༠༡༡༠༠༡༠༠༦༠༩༠༠༠༠༠༩༠༩༠༡༠༩༩༠༩༠༩༩༠༠༠༠༠༩ ༠ ༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༢ 
འདི་དོན་བསྟན་པའི་དགོས་པ། 
དང་པོ་སྦྱིར་བསྟན་པའི་དགོས་པ། ཤ༠༠གབ་བ༠༡༡༠༠༠༡༦༠༡༠༠༡༠༡༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༩༡༠༡༡༡༡༠༠༡༠༠༠༠༡༠༡༩༡༡༩༡༠༡༩༦༦༧༦༠༡༧༥་ རྲ 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་བསྟན་པའི་དགོས་པ། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༡༠༠༠༠༡ ༣ 
གསུམ་པ་འབྲེལ་ཚུལ་བསྟན་པ། མཚ་བགཁཁ་་བཙ་བ་བ་བཅ་ཅ་ཅ་བཅ་བ་བཙ་བཟ་བབབ་༡༠༠༠༡༠༡ཙ༠གབཔ་ཟ་བཙ་བཅ་༠་༠ཟབ་༠་9་་་༠་༡༠༠་་༠༠་༠༠༠༡༡བ། ༣ 
དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་བསྟན་པ། ཤ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༩༩༠༠༠༩༩༦༡༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༥༩༩ཕ༡༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠ ༤ 
གཞ ་གྱི་བཏགས་པ་དགག་པ། ཛྗབབབ༠༡༠༡༠༡༠༠༦༠༠༡༠༡༧༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ཙ༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༦༦༩༩༩༠༠༠༠༠༩༡༡༠༩༠༠༠༠༥༩ ༤ 
དང་ 'སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པར་དགག་པ། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༩༡༠༩༠༡༠༡༠༠༠༦༡༠༠༡༠༠༠༠༩༩༠༡༠༡༠༠ ༥ 
གཉིས་པ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར་དགག་པ། ༦༠༠༠༠༦༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༦༠༧༧༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༈ ༡༢ 
གསུམ་པ་དེ་ལ་ནང་འགལ་སྲོང་པ། བཟཁ༠༠༠༡བ༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༤༠༠༠༠༠༧༦༠༦༠༠༡༤༠༠༤༤༦༦༧༦༡༠༧༡༠༤ ༡༥ 
རང་གིས་སྒྲུབ་པའི་དོན་དགོད་པ། ཐ༠༠༠༦༠༠༩༠༠༩༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༦༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༦༦༦༦༧༦༠༧ ༡༧ 
དེ་ལ་སྐྱོན་སྤོང་བ། ཤ༠༠༠ཁསཁ༠༠༠༡༠༡༡༡༦༡༡༠༤༤༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༩༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༩༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༩༦༠༠༠༠༡༠༠༩༩༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠ ༡༩ 
སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པ། 
ཕྱི་རོལ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ལུགས་དགག་པ། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༩༠༩༡༦༦༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥ ༢༠ 
ཐེག་པའི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ། ༡༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༦༦༠༦༠༦༠༠༠༠༩༠༩༠༠༡༠༠༠༠༠༩༦༡༩༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༩༩༠༡༡༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༩༩༠༩ ༢༡ 
ཕྱི་ནང་ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ། ཤབ༠༠གབཙཆ་བཟབ་བ་བ་ཟ3བ་ཅབཅ3བབྤཟབ9་བ9བ་བ༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༩༦༠བ༠༠༠༡༠༡༠༠༠༡༡༡༡༡༡༡༠༠ ་- 
ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ། ཐྡབབས་༠བ་༡0བ༠༠༠༠༡ས༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠ས༠༠༠༠༩༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༩ ཞྭ 
བྱེ་བྲག་གི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ། 
ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་ལུགས་དགོད་ཅིང་དེ་དགག་པ། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༩༡༠༩༩༠༡༠༩༠༡༠༡༡༠༡༠༠༠༡༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༩ ༢༥ 


ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལུགས་དགོད་ཅིང་དེ་དགག་པ། ཤབབ༠༠༠༠༡༡༠༡༡༠༠༡༠༠༠༡༠༩༠༠༩༠༩༠༠༡༠༡༠༡༩༠༠༡ ༢༦ 
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དང་པོ་གཞིའི་དོན་བ སྟན་པ། #ཐཝཞབ་ཆབ་༡༠༠༠༠༠༠༠༡༡༡༠༠༠༡༠༡༦༧༠༠༠༠༠༠༡༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༩༠༦ ༢༧ 
གཉིས་པ་ལམ་ཉམས་ སུ་ལེན་ཚུལ་བསྟན་པ། ༡»༩༡༡༧༡༠༧༦༩༡༠༧༡༩༡༠༧༡༡༡༡༡༡༩༡༡༧༡༡༧༡༧༠༧༡༠༡༠༧༠༧༡༡༧༠༧༠༠༡༧ ༤༠ 
གསུམ་པ་འབྲས་བུ་འཐོབ་ཚུལ་བསྟན་པ། ཤཤཅབ་ཝ་ན་མ་ཤ་ག་ཅ་ཁབ་བཅ་ཅ་ཅ9་ཅ9་ཅ་ཅ་བ་ཝ་བ་།་ཊ༠་ཆ་ཐཅ་ལ་ཐབ་བ་ཅཅྩ་ཊཅཉ་ཅ་ཁ་ཅ་ཝ་བབ་བ་ཅ་ཅ་༠་ཅཁ་ལ་ཅ་ཅ་ཅ་བ་ཁ་བ་བ། ༤༡ 
གཉིས་པ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ལུགས་དགག་པ། 
གཞི་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ། ཟ༦༦༠༠༡༦༡༠༦༠༠༠༦༠༠༠༡ཙ༡༠༩༠༡༠༡༠༠༡༧༩༧༠༡༦༡༡༡༡༡པཔནཔཟབ༡པ༠༠༦༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡ ༤༡ 
དང་པོ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ལ་སྦྱིར་དགག་པ། ༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༧༡༠༠༠༠༡༡༡ ༤༡ 
གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོར་དགག་པ། 0ཉ༠༤པ༠༠༠༠༠ས༠༠༤སས༡༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༦༠༠༦༦༠༦༠༦༦༠༦༡༠༠༦༡༠༦༠༠ ༤༣ 
ག སུམ་པ་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་རིག ས་པ་དགག་པ།'"”"””"””” ༤༥ 
གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ལམ་ལ་དགག་པ། “““""“"""“”“༡༡༡་ ༥༠ 
ནང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་དགོད་པ། 
གཞི་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུག ས་བསྟན་པ།'""""”༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༥༣ 
ལམ་གྱི་རང་བཞིན་བ སྙན་པ།་"""""༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༥༤ 
ལམ་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པ། ༡༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༩༠༡༠༠༩༩༩༠༠༠༠༩༠༠༠༩༩༡༦༠༠༠༠༩༠༠༩༠༠༠༡༡༠༠༠༠༩༠༠༧ :7 
ལམ་བགྲོད་ཚུལ་བསྟན་པ། ཟ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༩༠༡༦༦༠༠༠༠༠༠༩༩༩༠༩༠༩༠༩༡༧༡༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༩༩༠༡༩༥ ༥༧ 
ལམ་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་བཤད་པ། 
དང་པོ་ལུགས་དགོད་ཅིང་དེ་དགག་པ། ཟ༠༠༠༠༠༠༩༠༠༡༈༠༠༡༠༡༠༡༠༡༡༡༠༠༡༡༦༤༧༠༡༡༩༧༦༤༠༠༤༤༠༠༠༩༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༡༠ “༥༨ 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་བསྟན་པ།'“༧༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༧ ༦༠ 
གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། ཐླ༠་༠་༠༤བ་བ་བ་ཅ༠༠༠བབ་ཅཉ་ཙ་ཐ་བ་ཟབ་ཁ༠་༠བ་པ་ཊ་༠་༧་༧་བ་བ་བ་༡་ཙྩ་་༠་ཅ་པ་ཅ་ཐ་9་ཅ་བ་བ་བ་ཅ་ཐ་བ་བ་ཙ་བ་་༠༧་པ་༠༠༠ ༠༠ ༧༠་༠་༡༠་༠་༠་བ། ༦༡ 
གསང་སྔགས་ལམ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། 
ཡུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། གཤཁབབ་བཅ་བ་ཅབ་ཊ་ཝ་བ་ཅ་བ་ཅ་བ་བ་བཟབ9་ཅབ་ཅ་བ་ཅ་༅་བ་ཅ་བ་བ་བ་ཙ་ཅ་་བ་ཅཅ་༠་9་ཅ་9་པ་བ་༠་༡༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༦༠༠༠༧༧༧༧༧༩ ༦༣ 
ཡུལ་ཅན་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། ཨཊ6༡༧༠༦༡༡༠༠༠༡༡༧༩༡༩༡༠༠༠༩༦༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠ ༦༦ 


འབྲེལ་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། ཆ༡༡༠༠༠༡༩༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༡༠༠༡༠༩༧༠༧༡༠༩༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༦༠༠༠༠༡༠༩༠༠༠༠༧༧༠༩༠༩༠༠༠༩༠༡༡༠༧༠ ༦༧ 


རང་བཞིན་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། གླ༠པ༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༦༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༦༦༡༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠ ༦ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བསྟན་པ། 
དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ། ༄༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༦༩༦༦༠༠༠༡༠༡༧༦༦༦༦༠༠༦༠༡༠༠༠༩༧༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༡༠༡༠༩༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠ ༦༩ 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་བསྟན་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༩༡༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༧2༡ 
གསང་སྔགས་ཀྱིས་ལུགས་དགག་པ། ༠༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༩༦༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༡༠༡༡༠༡ ༧༡ 
ཡང་རྩེ་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པའི་དོན་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པ། 
གཞི་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ། ག༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༡༡༠༡༡༠༠༡༠༡༠༡༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༩༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠ ༧༢ 
དང་པོ་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་དགག་པ། ཟ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༧༢ 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་བསྟན་པ། རླ ༅9་༅་ཐབ་བ་ཐ་བབ་ཅ་བ་ཅ9་ཅ9་ཅ་བ་ཆ་ཐ་པ་པ་*ྩཙཉ་ཅ་6་ར8་ཐ6་8ྤམབ་ཅ་ཅ་ཅ་ཐ་ཅ་ཐ་བཟབ་ཅ་ཅབ་༠༠༠༠༠༠༠༠༧༦༠་༠་༠་༠༠༠༠༠༠༦༡༠༠༡༦༦༦ ༧༤ 
གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། “༡༡༡༡ ༨༥ 
གཞི་ལས་འཁྲུལ་བ་བྱུང་ཚུལ། *"""""""""""""”""""""""""""""""""""” ༨༩ 
འཁུལ་སྣང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་སྒྲུབ་པ། ༡༡༡༡༡༩༡༡༧༡༠༧༡༩༡༡༩༡༩༡༠༩༡༩༡༠༡༠༠༡༠༧༠༡༡༩༧༠༧༤༠༧༡༩༡༩༡༠༧༡༧༡༡༧༡༧༠༩༧ ༦༦ 
ལམ་ཉམས་སུ་བླང་པའི་རིམ་པ།”""""””"""""""”"”"”༡”"༡༡༡༡༡༡་ ༡༠༠ 
ལམ་ཉམས་སྲུ་བླང་པའི་འབྲས་བུ།“""""”””""”"""""""”""”"”"”””"” ༡༠༨ 


མཐར་རྗེས་འཇུག་གི་དོན། ཤཀ་བཁ་ཁབ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠༩༡༠༠༠༠༠༠༡༠༦༩༩༦༩༡༠༥༤༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༡༤༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠ ༡༡༠ 


3 \/1 


གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒྲོན། 1 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བྱ་བ། 
བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཞབས་ལ་འདུད། ། 


དཔག་མེད་སྙིང་བོའི་དོན་ལ་ལས་སད་པས། ། 
གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་ཉིད་དོན་མངོན་དུ་གྱུར། ། 
བདེ་ཆེན་རང་གྲོལ་གནས་ལུགས་སྟོན་མཛད་པ། ། 
སྐྱེས་མཆོག་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། ། 
སྤངས་རྟོགས་འགག་མེད་རྣམ་དག་ཆེན་བོའི་ངང་། ། 
བདལ་ཁྱབ་ཐུགས་རྗེས་འཁོར་བའི་ལས་མུན་འཇོམས། ། 
མཁྱེན་བརྩེ་ཀུན་བཟང་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


ཉི་དང་ཉི་འོད་ལེན་ཀ་ཟེར་འདུས་བཞིན། ། 
བློ་ལ་འཚམས་པར་གང་འདུལ་སྙེང་པོའི་དོན། ། 
སྤྲོས་མཐའ་བཅད་ནས་མཐར་ཐུག་ངེས་གྱུར་པ། ། 
རྣམ་དབྱེ་ངེས་པའི་ཚུལ་ཞིག་འདིར་གསལ་འགྱུར། ། 


2 གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྤྲོན། 
རྩི་ཐོག་འོ་མ་མར་གྱི་སྙིང་པོ་ལྟར། ། 
དོན་བསྡུས་བཅུད་ཕྱུང་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། ། 
གཞལ་ནས་ཇི་བཞིན་ཉིད་དོན་གསལ་འགྱུར་པ། ། 
དྲན་ཡིད་དགེ་བས་མཚོན་ནས་ཡི་གེར་བཀོད། ། 

དེ་ལ་འདིར་གནས་ལུགས་སྙིང་པོ་ཉག་གཅིག་གི་དོན་མ་རྟོགས་པས་ལམ་ལོག་པ་ 
དང་གོལ་བ་དང་བུལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ལ་ཐར་པ་བཀག་ནས་སྙེང་པོའི་ 
དོན་ལ་སྒྲོས་བཏགས་ཀྱིས་རྩོད་པ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདི་དོན་བསྟན་ 
པའི་དགོས་པ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དེའི་བྱེད་པ་བསྟན་ 
པའོ།། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སྦྱིར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་དང་། དེ་དག་གི་ 
འབྲེལ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་སྤྱིར་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
དགོངས་གཞི་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་པས་ལོག་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་ན་ལྟ་བ་ངན་པ་ 
སུན་མ་ཕྱུང་ན་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ 
འཁོར་བར་བརྒྱུད་པར་འགྱུར་བས་དེས་ན་དངོས་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་བཀག་པས་དེའི་ཞེན་ 
པ་ལྡོག དེ་ལོག་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་རྟེད། དེ་རྟེད་པས་རང་གྲོལ་ཟུང་དུ་ཆུད་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། དོན་འདི་མ་རྟོགས་བྱིས་པས་ལམ་མི་རྙེད། ཅེས་གསུངས་པས། 
དེས་ན་ཕྱི་རོལ་པས་ལོག་པར་རྟོག་པས་ཐར་པ་ལྟ་ཞོག་གི། ངན་སོང་ཁོ་ན་བསྐྱེད་ལ་ 
ཞོག་མ་ཆ་ཤས་སུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་མ་རྟོགས་པས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ 
ལམ་སྟེགས་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་པས་བྱིས་པ་ནི་བྲིད་པ་དང་འདྲ་ལ། བརྡ་བཏགས་ 
ཀྱི་གོང་མ་ཁ་ཅིག་གིས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་ལས་མ་རྟོགས་པས་ལམ་གྱི་སྟེགས་བྱེད་པ་ 


གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒོན། 3 
མེད་རྒྱང་ན་འགྲིམས་ཞེས་དང་། འདིེས་མ་གྲོལ་བས་གཞན་གྱིས་གྲོལ་བ་མིན་ཞེས་ 
གསུངས་པས་ན། འོག་མའི་ལྟ་སྤྱོད་ཤེ ས་པས་སྤང་བླང་གི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པའོ།། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ལ། འདི་ཡི་གཞི་ 
ལམ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འོག་མ་བ་ལ་ 
ཡིད་དབྱང་ཞིང་གོང་མའི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
དོན་ལ་ཞུགས་པས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་དུ་ལྟ་བ་དང་རྟོག་པ་བློ་ཡིས་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ལས་གྲོལ་ནས་རྟོག་མེད་ཀྱི་རིག་པ་བློ་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ 
པས་བློའི་བྱེད་པ་ལས་ལྡོག དེ་ལོག་པས་རྩོལ་སྒྲུབ་ལས་སོགས་ལོག དེ་ལོག་པས་ 
འཁྲུལ་པ་སྣང་བ་ལས་སོགས་ལོག་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་ས་ནོན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འདེ་མ་རྟོགས་པར་སངས་རྒྱས་མི་རྟེད་དེ་ཅེས་དང་། འདེ་མ་མཐོང་པར་གང་ཡང་མི་ 
མཐོང་སྟེ། ཞེས་པ་ལས་སོགས་གསུངས་པས། འདིའི་རྟོགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་དུས་ 
སུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་གནས་པས་ན། དོན་ལེགས་པར་འདིར་གཏན་ལ་འབེབས་ 
སོ།། 
གསུམ་པ་འབྲེལ་ཚུལ་ལ་འོ་ན་དེ་ལྟ་བུ་དེ་བརྡ་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་ན་བློ་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
ལ། མི་བརྟེན་ན་གཞན་ལ་བསྟན་པ་དང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེར་མི་རུང་བས་བསྟན་པ་དོན་མེད་ 
ཡིན་པས་ཏེ། ཐ་སྙད་ཚིག་གིས་དེ་དོན་སྟོན། མཛུབ་ཁྲིད་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ།། འོ་ན་དོན་ཐ་སྙད་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་ན་སྟོན་མི་ནུས་ལ། ཡོད་ན་བདག་གཅིག་ 
དེ་བྱུང་གང་། དང་པོ་ལྟར་ན་ཐ་སྙད་བྱས་པ་དང་། བདག་གཅིག་པས་འདུས་བྱས་སུ་ 


4 གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྤྲོན། 

སུ་འགྱུར་ལ། ཐ་སྙད་ལས་དོན་བྱུང་ན་འདུས་བྱས་ཉིད་ཡིན་པས། བློ་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
བརྡ་ཡི་འབྲེལ་བ་ལས་སོགས་འདོད་མོད་ཀྱིས། དོན་ཐ་སྙད་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་མ་ 
གྲུབ་པས་འབྲེལ་བ་མི་གྲུབ་བོ།། འོན་ཀྱང་འདེར་ནི་ཡང་དག་པར་ཐ་སྙད་ཉིད་མ་གྲུབ་ 
མོད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་དེ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡང་རོལ་བའི་རྩལ་འགག་མེད་དུ་འཆར་བས་ཐ་སྟད་ 
ཉིད་མ་འགག་པས་སོ།། 


འབྲེལ་བ་ནི་མེད་མོད་ཀྱིས་སྟོན་མི་ནུས་པར་ནི་མི་འགྱུར་བ་མཛུབ་མོས་ཟླ་བ་སྟོན་ 
པ་བཞིན་བརྡ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རྟོགས་པའོ།། འོ་ན་ཐ་སྙད་བདེན་དངོས་སུ་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་ཐ་སྙད་ཉིད་རྩལ་མ་འགག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་ཏུ་མི་འདོད་ 
ལ། མ་འགག་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་དོན་དེ་ཉིད་ལས་དབྱེར་མེད་དོ། འབྲེལ་མེད་ 
ཀྱི་ཁས་བླངས་དང་མི་འགལ་ཏེ། ལྟོས་བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ ན་ལ་མ་གྲུབ། དེ་མ་གྲུབ་ 
གེ་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མ་འགག་སྟེ་རོལ་པའི་རྩལ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། །དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་ 
རིགས་པ་བསྟན་པ་དང་། དེས་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་མཐའ་གཅོད་པ་དང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་ 
དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ།། དང་པོ་ལ་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པ་དང་། གནས་ལུགས་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའི་ཚད་མ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་ཞེ་ན། དེའེ་དོན་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། 

གཞན་གྱི་བཏགས་པ་དགག་པ་དང་། རང་གིས་སྒྲུབ་པ་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་འགལ་ 
བའི་སྐྱོན་སྲོང་བའོ།། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 


གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒྲོན། 5 
སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པ་དགག་པ་དང་། གཞན་གྲགས་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་ 
པ་དགག་པ་དང་། དེ་ལ་ནང་འགལ་སྤོང་བའོ།། དང་པོ་ལ་རྟོག་གེར་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ 
རྱོང་བས་རྟོགས་པ་དང་མི་འཁྲུལ་པའི་རྟགས་ལས་དོན་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
དངོས་པོ་དོན་ལ་གནས་པའི་སྟོབས་ལས་ཤེས་པས་རྟོགས་པས་ན། སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པ་དེས་གཞལ་བྱ་འཇལ་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་དེས་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ 
རོ།། ཡང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཁ་ཅིག་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འདོད་དེ། དེ་ཡང་དོན་ 
དམ་དུ་དེ་ལྟ་བུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྔར་བཞིན་འདོད་དེ། དེས་ན་ཤེས་བྱ་ལ་དོན་ 
བདེན་པོ་གཅིག་ཡོད་ནས་དེ་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་ཡང་ཡོད་ན་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་ 
ཡང་འཐད་པ་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པས་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། སྤྱིར་དགག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞལ་བྱ་ལ་བརྟག་ནས་དགག་པ་དང་། འཇལ་བྱེད་ལ་བརྟག་ 
ནས་དགག་པ་དང་། དེའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟག་ནས་དགག་པའོ།། དང་པོ་ལ་ཚད་མའི་ 
གཞལ་བྱ་དོན་ལ་གནས་པ་དེ། དངོས་ཕོའམ་དངོས་མེད་ཡིན། འོག་མ་ལྟར་ན་གཞལ་ 
བྱ་དངོས་མེད་དེས་གཞལ་བྱའི་དོན་བྱེད་དམ་མི་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་དངོས་པོར་ 
འགྱུར་ཏེ། དོན་བྱེད་པ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཚད་མས་ 
འཇལ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཁས་བླངས་ཉམས་པ་དང་། ཡང་དངོས་མེད་དེ་བློ་ 
ཚད་མས་འཇལ་བའི་ཚེ། བློ་ལ་སྣང་ན་དངོས་པོར་འགྱུར་ལ་མི་སྣང་ན་ཁས་བླངས་ 
ཉམས་སོ།། ལྡོག་པ་ཐ་དད་པས་སོ་ཞེ་ན་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དེ་དོན་ལ་མི་གནས་ན་སྟོབས་ 
ཞུགས་ཉམས་ལ། གནས་ན་དོན་བྱེད་མི་བྱེད་རྫས་གཅིག་ན་ཁྱེད་རང་གིས་གཅིག་པ་ 
བཀག་པའི་རྣམ་བཞག་དང་འགལ་ལ། རྫས་མི་གཅིག་ན་དངོས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ 


6 གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒྲོན། 
པར་འགྱུར་བ་ལས། ཁས་བླངས་ཉམས་སོ།། 
དང་པོ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་དེ་རྟག་ན་རྟག་དངོས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ 

རོ།། མི་རྟག་ན་མི་རྟག་པ་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། དང་པོ་ལྟར་ན་བདེན་པ་དེ་ 
ལ་ཐོག་མ་དབུས་དང་ཐ་མའི་ཆ་གསུམ་མེད་ན་མི་རྟག་པ་ཉམས་ལ། ཡོད་ན་དེ་ལ་ཡང་ 
ཡོད། དེ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་མཐའ་གཏུགས་ན་བདེན་པར་མེད་ལ། ཆ་གསུམ་ཚད་མས་ 
འཇལ་དུ་མི་རུང་བར་ཡང་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། ལར་ཀྱང་བདེན་དངོས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ།། གཉིས་པ་ལྟར་ན་མི་རྟག་པ་རང་དུ་མ་གྲུབ་བམ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་བམ། རྫུན་ 
པར་གྲུབ། དང་པོ་ལྟར་ན་རྟག་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྟོབས་ཞུགས་ 
ཉམས་པ་དང་། གསུམ་པ་ལྟར་ན་ཡུལ་རྫུན་བློ་འཁྲུལ་པས་ཚད་མ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ 
རོ།། 

གཉིས་པ་འཇལ་བྱེད་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངེས་བྱེད་དགག་པ་དང་། སྒྲ་དོན་ 
དགག་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དགག་པའོ།། དང་པོ་ལ་ཡུལ་སྔོན་པོ་ལ་བློ་སྔོ་འཛིན་གྱིས་ 
ངེས་པའི་ཚེ་སྔོ་འཛལ་གྱི་ཚད་མ་དེ་བློ་རྫས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་སམ་གཞན་གྱིས་ངེས། 
དང་པོ་ལྟར་ན་བློ་ངོ་བོ་མི་གཅིག་ན་དུས་མཉམ་ན་ཤེས་རྒྱུད་གཉིས་འཚང་དུ་འགྱུར་ 
འགྱུར་བས་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། བློ་ངོ་བོ་གཅིག་ན་རང་གིས་རང་ངེས་པས་ 
བྱ་བྱེད་གཉིས་འགལ་ལ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་པས་སོ་ཞེ་ན་ལྡོག་པ་དེ་གཉིས་བློ་གཅིག་གི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་ན་སྔར་དང་འདྲ་ལ། མ་ཡིན་ན་བློ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཉམས་ལ། དེ་སྔོ་འཛིན་ 
གཞན་རིག་དང་། དེ་ངེས་བྱེད་རང་རིག་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་གཞན་རིག་རང་རིག་ 
གཅིག་ན་སྔར་དང་འདྲ་ལ་ཐ་དད་ན་ཤེས་རྒྱུད་གཉིས་འཚང་དུ་འགྱུར་བྱས་པས། དེ་ངོ་ 


གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒྲོན། 7 
རིག་གིས་ངེས་ན་ངེས་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ལས་བཅད་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་དང་ཚད་ 
མ་ངེས་བྱེད་དུ་མི་འགྱར་རོ།། 

གཉིས་པ་སྒྲ་དོན་དགག་པ་ལ་ཚད་མ་ནི་འཇལ་ཞེས་པས་དེ་སྦྱིར་འཇལ་བ་ལ་བྱེད་ 
དམ་གསར་དུ་འཇལ་བ་ལ་བྱེད། དང་པོ་འཇལ་བ་ལ་གཞལ་བྱ་དང་འཇལ་བྱེད་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་དགོས་པས་དེ་གཉེས་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན་བྱ་བྱེད་དུ་འགལ་ 
བས་འཇལ་མི་ནུས་ལ་སྔོན་པོ་སྔོ་འཛིན་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལས་བསལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་དུས་མཉམ་མམ་མི་མཉམ། འོག་མ་ལྟར་ན་དུས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བས། 
འཇལ་བར་མི་ནུས་ཏེ། འདས་པའི་ཚད་མ་དང་མ་འོངས་པའི་གཞལ་བྱ་བཞིན་ལ། 
གལ་ཏེ ་ནུས་ན་རྟོག་པའི་ཞེ ན་རུང་དུ་བྱང་བས་ཚད་མ་ཉམས་སོ།། 

གོང་མ་ལྟར་ན་འབྲེལ་བ་མེད་དམ་ཡོད་ནས་འཇལ། མེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། མིག་ 
དང་སྒྲ་བཞིན་ལ། ཡོད་ན་བདག་གཅིག་ན་རྫས་ཐ་དད་ཉམས་ལ། དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་ 
ན་གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། མེ་དང་དུ་བ་བཞིན་ནོ།། གལ་ཏེ་དེ་མེད་ཀྱང་ 
བྱས་པ་དང་། བྱེད་པའི་བོན་གྱིས་འབྲེལ་བ་ཡོད་དེ་སྔོན་འཛིན་སྔོན་པོས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་ཞེ་ན་དེའི་འབྲེལ་བ་དེ་དོན་ལ་གྲུབ་པའམ། བློས་བཀོད་པའི་འབྲེལ་བ་ཡིན། དང་ 
བོ་ལྟར་ན་སྔོན་པོ་ཡོད་ཚད་དུ་སྔོ་འཛིན་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལས། ཤེས་པ་མེད་པའི་ 
གཞན་གྱི་སྔོནཔོ་ལ་སྔོ་འཛིནམ་གྲུབབོ།། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཉམས་བློས་བཀོད་པ་དེ་བཏགས་པ་བ་ 
ཡིན་པས་སོ།། གཉིས་པ་གསར་དུ་འཇལ་བ་དེ་རྫས་སམ་རིགས་གསར་དུ་འཇལ། 
དང་པོ་ལྟར་ན་བཅད་ཤེས་ཚད་མར་འགྱུར་ཏེ། རྫས་གསར་འཇལ་ཡིན་པས་སོ།། 


8 གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒོན། 
སྟག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་གྱིས། དོན་གང་ལ་ཚད་མར་ 
འགྱུར་བས་གསར་དུ་འཇལ་ཞེ་ན། བློ་གསར་འཇལ་རང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ 
གཉིས་སུ་མ་འདུས་པའི་ཚད་མ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མའི་དངོས་པོ་རང་དོན་ 
གང་ལ་མི་སྲིད་དེ་ཚད་མ་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་བསླ་བ་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་དངོས་པོ་ལ་མི་བསླུ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། མི་བསླུ་བའི་ཚད་མ་དེ་དངོས་པོའི་རྫས་ལ་མི་བསླུ་བ་ཡིན་ནམ། རྒྱུན་ལ་ཡིན་ནམ། 
ཙམ་ལྡོག་ལ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དུང་དཀར་འཛིན་གྱི་ཚད་མ་དེ་དུང་གི་རྫས་ལ་ཚད་ 
མ་མིན་པར་ཐལ་ཏེ་རྫས་སྐད་ཅིག་ལ་མི་བསླྲ་བ་མེད་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྒྱུན་དེ་རྫས་དང་གཅིག་ན། དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་འགྱུར་བ་ 
ལས་བསལ་ལ། མི་གཅིག་ན་རྒྱུན་རྟག་པར་འགྱུར་རོ།། གསུམ་པ་ལྟར་ན་ཅམ་ལྡོག་ 
དེ་རྫས་དང་མི་གཅིག་ན་རྫས་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པའི་དངོས་པོ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ 
ལས་དུ་ཙམ་དུ་བའི་རྫས་སུ་གཅིག་པས་བསལ་ལ། གཅིག་ན་གཅིག་པའི་རྫས་ཀྱིས་ 
སྐད་ཅིག་ལས་མི་བསླུ་བ་ཡོད་ན་ཁས་བླངས་ཉམས་ལ། མེད་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་བ་ལས་བསལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་དགག་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ 
གསུམ་ལྡན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྟོགས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་བྱེད། འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྔར་མ་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་དང་གསུམ་དུ་འདོད་པའོ།། དེ་དགག་ན་གསུམ་ལས། དང་པོ་དགག་ན་འོ་ན་ཚད་ 
མས་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བ་དེ་ཚད་མ་སྤྲོ་འདོགས་དུས་གཅིག་ན་རྟོག་གཉིས་གཅིག་ 
ཆར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལས། རྟོག་གཉེས་གཅིག་ཚར་འབྱུང་མི་སྲིད་ཅེས་གསུངས་ 


གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒྲོན། 9 
དང་འགལ་ལོ།། དུས་མི་གཅིག་ན་ཚད་མའི་རྒྱུས་སྒྲོ་འདོགས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་དམ་ངོ་ 
བོས་གནོད་པ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་རྒྱུ་ཚད་མ་ལ་ཁོ་དག་བཅད་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སྒྲོ 
མ་ཕྲད། ཕྲད་ན་དུས་མི་མཉམ་པ་ཉམས་ལ། མ་ཕྲད་ན་བསལ་བྱ་སེལ་མི་ནུས་པར་ 
འགྱུར་བ་ལས་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ།། 

གཉིས་པ་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་དགག་ན་བློ་ཐམས་ཅད་རང་གིས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ 
འཛིན་པས་དེ་ལ་ཡུལ་དོན་དེ་བདེན་པ་འམ་རྫུན་པར་ཡོད། འོག་མ་ལྟར་ན་བློ་འཁྲུལ་ 
པས་མ་འཁྲུལ་པར་ཉམས་སོ།། གོང་མ་ལྟར་ན་དོན་བདེན་པ་དངོས་པོར་ཁས་བླངས་ 
པས་དངོས་པོ་དེ་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གི་དོན་གཉིས་ལས་དང་པོ་སྣང་བ་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་གཟུགས་སོགས་དེ་རྟོག་མེད་དངོས་པོར་སྣང་བས་སམ། རྟོག་པས་དངོས་ 
པོར་ཞེན་པས་སམ། སྣང་ཞེན་གཉིས་ལ་བདེན་པར་སྣང་བས་དངོས་པོར་འཇོག དང་ 
པོ་ལྟར་ན་རྨི་ལམ་རྟ་གླང་ཡང་རྟོག་མེད་ལ་སྣང་བས་དངོས་པོར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ 
དངསཔོར་འགྱུར་ཏེ་ཞེན་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་ཡང་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་གཟུགས་དེ་དངོས་པོ་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་སྣང་ 
པ་མེད་དེ་དེ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ལ། འདེར་མ་འཁྲུལ་བ་གཅིག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། དེ་འཁྲུལ་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། འཁྲུལ་པ་ནི་བློ་འཁྲུལ་པས་ཡུལ་དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་ 
འཛིན་དུ་ཞེན་པ་ཡིན་ལ་འདིར་ནི་ཡུལ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་པ་བློས་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་ 
ལྟར་མིན་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡང་དག་པར་བཏགས་ 
པའི་རིགས་ངོར་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། གལ་ཏེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་ལྟར་མིན་ 


10 གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒྲོན། 
ན།མོ་ན་ནོལམ་ཞིས་ཡུལཡང་དོན་ཅོད་པསནོདོན་བྱོད་ཅམསྣགིས་མི་ཚུས་ 
ན་འདེར་ཡང་མཚུངས་སོ།། འདོད་པ་ལ་དངོས་མེད་ཡིན་པས་དང་། མ་འཁྲུལ་བས་ 
ཉམས་སོ།། 

གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་མི་འཁྲུལ་བ་དགག་ན། རྗེས་དཔག་རྟགས་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་ 
རྟོགས་པ་ཕྱོགས་ཁྱབ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས། དེ་མངོན་སུམ་གྱི་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ 
པས་དེ་ལ་འབྲེལ་པར་དགོས་པ་ལ་འབྲེལ་པ་གཉིས་ལས་བདག་གཅིག་ལ་མི་རུང་སྟེ། 
འབྲེལ་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བོན་གཉིས་སུ་མེད་པས་རྟགས་སུ་མི་རུང་སྟེ། གཅིག་གྲུབ་ན་ 
གཅིག་ཀྱང་འགྲུབ་པས་སོ།། རྣམ་པ་གསལ་མི་གསལ་ཡོད་ན་བདག་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་ 
སྟེ། གཅིག་ལ་གཅིག་ཁྱབ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་ན་ཡང་མི་རུང་སྟེ། མེ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་དུ་བ་དེ་ལ་ཆ་གསུམ་དུ་མེད་ན་ནི་ཆ་མེད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཡིན་ལ་ཡོད་ 
ན་གསུམ་པོ་གར་འགོད་ཀྱི། འདས་མ་འོངས་དངོས་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་མཚོན་མི་ནུས། 
ད་ལྟ་བའི་དུ་བ་དེ་མེ་ལས་སྐྱེས་ན་རྫས་རིགས་མི་གཅིག་པར་འགྱུར་བ་ལས་འབྲེལ་བ་ 
ཉམས་ལ། དུ་བ་ལས་སྐྱེས་ན་ཡང་ད་ལྟ་བ་ཡིན་ན་སྐྱེས་པ་རང་དུ་མི་འཐད་འགག་པ་ 
སྐྱེད་བྱེད་དུ་འགལ་ལ། མ་འོངས་པ་ལས་སྐྱེ་ན་གོ་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་མེ་ལས་བྱུང་ 
བར་འབྲེལ་པའི་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ།། གནས་སྐབས་འབྲེལ་བ་རྟགས་སུ་མི་རུང་ 
ངོ་།། དེས་ན་དོན་རང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་དེ་འཛིན་གྱི་བློས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 
པས་འཛིན་སྟངས་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཁེགས་སོ།། གསུམ་པ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་སྒྲ་ 
དོན་བཀགས་པས་ཁེགས་སོ།། 

གསུམ་པ་འཇལ་ཚུལ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་གྲངས་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་ 
པ་དང་། བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དགག་པ་དང་། བརྟགས་ན་མི་འཐད་པའོ།། དང་པོ་ལ་ 
གཞལ་བྱ་དེ་འཇལ་བའི་དུས་སུ་འཇལ་བ་པོས་འཇལ་བྱ་འཇལ་ལམ། འཇལ་བ་པོ་ 


གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒྲོན། 11 
བར་འགྱུར་ཏེ། འཇལ་བ་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ་འཇལ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་བློ་ཚད་མ་ལོག་པར་འགྱུར་ཏེ ་དེ་ཉིད་ཡུལ་འཇལ་བ་པོ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། གལ་ཏེ་འཇལ་བ་པོ་ལ་འཇལ་བའི་བྱ་བ་རྫས་གཞན་མེད་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ 
དུ་མ་ཡོད་པས་སོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཚད་མའི་རང་ལྡོག་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་སྒྲོ་ 
འདོགས་གཅོད་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དང་། དངོས་པོར་མེད་པའི་བློས་བསླད་པའི་ལྡོག་པའི་ 
རྣམ་དབྱེ་གཉིས་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་བྱེད་པ་ལ་དགག་པ་ལ་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་འཇལ་བ་དེ་གཞལ་ཟིན་ཞིག་ 
འཇལ་ལམ་མ་གཞལ་བ་ཞིག་འཇལ། དང་པོ་མངོན་སུམ་གྱིས་གཞལ་དུ་མི་རུང་སྟེ། 
གཞལ་བྱ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉེས་པ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་རུང་སྟེ། 
མ་འོངས་ནས་མེད་པས་དངོས་མེད་ཡིན་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་དགོས་ 
པས་དེ་ལ་དུས་གསུམ་གྱིས་བརྟག་པར་གོང་བཞིན་དུ་དགག་གོ།། 
གསུམ་པ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་། ལྟོས་ 
པ་བོ་ཉིད་མི་སྲིད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་རྟེན་པའི་སྐྱོན་ནོ།། དང་པོ་ལ་གཞལ་བྱ་ཚད་མས་ 
ངེས་ཀྱང་ཚད་མ་དེ་ཚད་མ་རང་ལས་ངེས་སམ། གཞན་གཞལ་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན་གཞལ་བྱ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་འགྱུར་བ་ལ་སྟོབས་ཤུགས་ཉམས་པ་ 
དང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཚད་མ་རང་ལ་ངེས་པར་འགལ་བ་དང་། ཚད་མ་ངེས་བྱེད་མེད་ 
པར་འགྱར་ར།། 
གཉེས་པ་ལ་ཚད་མ་དེ་ཚད་མ་རང་དུ་གྲུབ་པ་གཅིག་གཞལ་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ 
ནམ། མ་གྲུབ་པ་གཅིག་ལྟོས། དང་པོ་ལྟར་ན་དོན་མེད་དེ། གྲུབ་ཟིན་པ་གཞན་ལ་ལྟོས་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ལྟོས་པ་ཕོ་ཚད་མ་གྲུབ་པར་གཞལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ 


12 གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒྲོན། 
པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རི་བོང་གི་དྭ་མ་གྲུབ་པར་མགོ་ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་མཚུངས་ 
སོ།། གལ་ཏེ་བློ་ཙམ་ཞིག་གཞལ་བྱ་ལ་ལྟོས་པས་ཚད་མར་འདོད་ཅེ་ན། ཚད་མ་ཚད་ 
མིན་གཉིས་སུ་འདུས་པས་མ་འདུས་པ་མི་སྲིད་དོ།། གསུམ་པ་ལ་བློ་ཚད་མར་མ་གྲུབ་ 
ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་ཡུལ་བདེན་པའམ་གཞལ་བྱར་མ་གྲུབ་ན། སྟོབས་ཤུགས་ཉམས་ལ། གྲུབ་ 
ན་དེ་བློ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཡུལ་བདེན་རྫུན་ནི་བློ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་བཞག་གོ།། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་དགག་ 
པ་ལ་མངོན་སུམ་འདི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མར་མི་རུང་སྟེ། ཡུལ་རྫུན་ལ་ 
བདེན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། མ་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་འཁྲུལ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་འཁྲུལ་མེད་དེ་ཆ་གསུམ་དུ་བཏགས་ 
ནས་དགག ཡང་སྣང་བ་ཐ་དད་དང་ཤེས་པ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་དགག་གོ།། 

གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མ་དགག་པ་ལ་དེ་རྟགས་ལས་རྟོགས་པའི་ཚད་མར་ 
མི་རུང་སྟེ། དེ་ལས་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། མ་གྲུབ་པ་ནི་འབྲེལ་པ་གོང་དུ་ 
བཀག་ཟིན་ལ། དེ་དོན་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་བློས་བཀོད་ཚོད་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ན་སྟོབས་ 
ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཉམས་སོ།། 

གཉིས་པ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་དགག་པ་ལ། དབུ་མ་ཐལ་རྐྱང་དུ་སྨྲ་བ་ 
མོད་གཞན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་དེ་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་དུ་ཐལ་ཀྱང་གིས་འགོག་གི། དེ་ 
བཀག་གི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚད་མ་ནི་གྲགས་ངོ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་འདོད་ཅེས་ 
ཟེར་རོ།། དེ་དགག་ན་གཉིས་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་དང་། གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའོ།། 


གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒོན། 13 
ངོ་ཙམ་དུ་ཡང་མེད་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་ཙམ་ན་རང་ 
ཕྱོགས་བསྒྲུབ་པའང་ཡོད་པར་མཚུངས་ཏེ། གང་ཟག་དབུ་མ་ལས་སོགས་དང་སྣང་ 
སྟོང་གཉིས་མེད་དབུ་མའི་ལམ་དུ་བདེ་ལས་སོགས་གསུངས་པས་སོ།། གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པས་སྒྱུ་མ་ཙམ་རང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་མོད། དེ་དོན་དམ་དུ་མེད་ལ་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ ་ཡོད་ན་རང་རྒྱུད་པ་དང་མཚུངས་པ་ལས་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལྟར་ན་བསྟན་བྱའི་བོན་དང་། སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཤེན་དང་། དེས་ཉམས་སུ་ 
བླང་བྱ་ཡང་ཡོད་པས་ཏེ། སྤྲོས་པ་མཐའ་གཅོད་ཀྱི་མདོ་ལས། སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་རིགས་ 
པས་བརྟག་ན་ཡང་དག་མེད། རིག་པ་དོན་དམ་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ་གྲོལ་ཅེས་དང་། 
ཀུན་རྗོབ་མཚན་མ་དངོས་སུ་བདེན། ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དང་། འབུམ་ལས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མ་བསྒྲུབས་ན་མི་འགྲུབ་ཅེས་གསུངས་པ་འགལ་བ་དང་སྣང་ངོར་ 
རྱྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཅིས་འགོག་ཏེ་མི་བདེན་ནོ།། 
གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་མེད་པ་དགག་པ་དང་། 
བསྒྲུབ་བྱེད་མེད་པ་དགག་པའོ། དང་པོ་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་དམ་བཅའ་མེད་ན་ཤེས་བྱའི་ 
གནས་ལུགས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ལམ་མ་བྲལ། མ་བྲལ་ན་བདེན་དངོས་སུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། དབུ་མའི་དོན་རྒྱུན་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གང་ཡང་མེད་པའི་ཁས་བླངས་ཉམས་ 
སོ།། བྲལ་ན་དེ་ཉིད་དམ་བཅའ་པས། དམ་བཅངའ་གྲུབ་དེ་ཙམ་ན་དེ་རྟོགས་ཀྱི་བློ་ཚད་ 
མར་སོང་བས་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ།། གལ་ཏེ་ངས་ཁས་མ་བླངས་བས་གང་ཡང་མེད་ 
ཅེ་ན། མེད་པ་དེ་ཉིད་ཁས་བླངས་སུ་སོང་ལ་ཁས་མ་བླངས་པ་དེ་ཉིད་དམ་བཅར་སོང་ 
ཡོད་པ་དང་མཚུངས་ཞེ་ན། དེ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱང་མེད་པའི་དམ་ 


14 གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒྲོན། 
བཅའ་ཡིན་ན་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ།། 
གཞན་ཡང་མཐའ་བྲལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་རྒྱུན་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
དེས་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལས། 
དེའེ་རྣམ་བཞག་དང་རྟོགས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པས་བསལ་ལོ།། ཡང་རང་ཕྱོགས་མི་ 
བསྒྲུབ་ན་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱང་དགག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ནི་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་འགོག་ན་འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་བོ།། 
གཉིས་པ་ལ་སྦྱིར་ཚད་མ་ཙམ་མེད་ན། ཐ་སཱད་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་ལས་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལས་བསལ་ལ། བྱེ་བྲག་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་ 
མེད་ན་གཞན་ཕྱོགས་འགོག་པའི་རྟགས་སྦྱོར་དང་མྱོང་བས་གནོད་པ་ལས་སོགས་ 
མེད་པར་འགྱུར་བ་ལས་བསལ་བ་ཞུགས་ལ། ལུང་མེད་ན་ལས་འབྲས་ལས་སོགས་ 
མེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་རྐྱང་པ་བ་དང་ཁྱད་མེད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་དགག་བྱ་གཞན་འགོག་ཐལ་འགྱུར་ཡོད་པ་དེའི་དགག་བྱ་དེ་བདེན་ 
ནམ་རྫུན། དང་པོ་ལྟར་ན་དགག་མི་ནུས་ཏེ་དེ་ཉིད་དུ་བདེན་པས། དཔེར་ན་གསེར་ 
སྔོ་ནག་ལས་སོགས་སུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དགག་མི་དགོས་ཏེ་ 
རྫུན་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་བདེན་ཞེན་ཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགོག་བྱེད་ཐལ་འགྱུར་ཀྱང་རྫུན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དེ་རྫུན་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བདེན་ན། དེ་ 
དངོས་པོར་ཡོད་ན་བདེན་དངོས་སུ་འགྱུར་ལ་དངོས་མེད་ཡིན་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པས་ 
སྟོང་པས་དགག་མི་ནུས་རྫུན་ན་དེས་དགག་བྱ་མི་ཁེགས་ཏེ། རྫུན་མཉམ་དུ་སོང་བས་ 
སོ།། དེ་ན་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འདི་བདེན་ན་བདེན་མཉམ་རྡུན་ན་རྫུན་མཉམ་ཡིན་ཏེ། 
སྙིང་པོའི་དོན་མ་རྟོགས་པར་མཚུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་དེ་ལ་ནང་འགལ་སྤང་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དེས་གྲུབ་པའི་དོན་འདོད་པ་དགག་ 


གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒོན། 15 
དང་པོ་ལ་དབུ་མར་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེས་ན་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་ཀྱང་། 
ཐ་སཱྙད་གྲགས་ངོས་ཙམ་དུ་མ་དཔྱད་པའི་སྣང་བ་རྫུན་པ་དག་རྟོགས་པའི་ཚད་མས་མྨི་ 
ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྒྲུབ་པ་དང་། མེད་དགག་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ 
ཅེས་ཟེར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་མ་དེ་བདེན་ནམ་རྫུན། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
བདེན་པ་འཇལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ལས་ཁས་བླངས་ཉམས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེས་ 
དགག་སྒྲུབ་བྱ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྫུན་པ་འཁྲུལ་པ་དེས་གནས་ལུགས་ཡང་དག་ 
པའི་དོན་གཏན་ལ་མི་ཕབ་སྟེ། སེར་འཛིན་གྱི་བློ་འཁྲུལ་པས་དཀར་འཛིན་མི་ངེས་པ་ 
བཞིན་ནོ།། ཡང་བདེན་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཀྱི་བློས་དེ་འཛིན་གྱི་ཚད་མ་ཁེགས་ 
སོ། 

།།ཉིས་པ་ནང་འགལ་སྤོང་བ་ལའོ་ན་ཚད་མ་ཡོད་པ་འགོག་པ་དང་། མེད་པ་འགོག་ 
པ་དང་། གཞན་གྲགས་ཙམ་དུ་ཡང་འགོག་པ་ནང་འགལ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཁ་ཅིག་གིས་ཚད་མ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་པ་བཀག་པས་མི་ 
འགལ་ཟེར་མོད་ཀྱི། དེ་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་དམ་དུ་ཚད་མ་ཡོད་པར་ནི་རྟོག་གེ་བ་སུ་ཡང་ 
མི་འདོད་ཀྱིས། འོ་ན་གང་ཞེ་ན། ཚད་མ་ཡོད་པ་བཀག་པ་ནི་འཇལ་བྱེད་དངོས་པོའི་ 
སྟོབས་ལས་འོངས་པའི་ཏིག་ཏིག་པོ་ཞིག་གིས་གཞལ་བྱ་ཀུན་རྗོབ་རང་མཚན་བདེན་ 
བདེན་པོ་གཅིག ཡོད་པར་འདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ལ། ཚད་མ་མེད་པ་བཀག་པ་ནི་མ་ 
དཔྱད་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་གྲགས་པ་ཅམ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཅེས་པ་བཀག་པ་ཡིན་ལ། འོ་ 
མ་མེད་ལ། རྫུན་པའི་ཚད་མ་དཔྱད་པར་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་འགོག་ཏེ། ཅི་སྟེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ 
ཚད་མ་རྫུན་ན་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་དུ་མི་རུང་པས་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ 


16 གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒྲོན། 
འགྱུར་བ་དང་། གཉིས་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་དེ་འགོག་པ་ཡིན། འོ་ན་ཚད་མ་གཏན་མེད་ 
དམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཞག་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།། 

གསུམ་པ་དགོས་པ་ལ་འོ་ན་དེ་རྣམས་བཀག་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དང་ 
བོར་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་མ་བཀགས་ན་སྣང་བ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པས་སྣང་ 
བའི་ཞེན་པ་མི་ལྡོག དེས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚིག་ཚོགས་བསགས་པས་དོན་གཏན་ལ་མི་ 
ཕབ། དེས་དགག་སྒྲུབ་རྐྱང་པ་ལ་ཞུགས་པས་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་པས་རྟོགས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ 
བུ་རྣམས་ལ་སྒྲོས་བསྐུར་བཏབ་པས། ངན་འགྲོར་ལྟུང་པས་ན་དགག་དགོས་ཏེ། ཚིག་ 
སུན་དབྱུང་རིགས། ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། འོ་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལོག་རྟོག་འགོག་ 
པ་དང་། བཀའ་ལུང་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདེར་གནས་ལུགས་ཇི་བཞེན་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་(ཕེབས་)པས་ཤུགས་ལ་འགོག་ 
ཅིང་བཀའ་ལུང་ཡང་ལུང་ལ་བསྟེན་པའི་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་(ཕབས་)པས་དོན་ 
གཏན་ལ་ཕབ་བོ་ཕེབས་སོ།།། 

ཡང་ཚད་མ་ཡེ་མེད་མ་བཀག་ན། དགག་སྒྲུབ་བྱ་བའི་བོན་ཀྱང་མེད་ལ་དེ་མེད་ 
ན་དོན་མཐར་ཐུག་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པས་མུ་སྟེགས་རྐྱང་པ་བའི་གྲུབ་མཐར་འགྱུར་བས་ 
འགེགས་ཏེ། སྤྱི་གཅོད་ཀྱི་ལྟ་བ་དབྱིངས་ལས་ཐལ་ན་སྟོང་པ་ཐད་པའི་མཐར་གོལ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ།། ཡང་གཞན་གྲགས་རྡུན་པའི་ཚད་མ་མ་བཀག་ན་བདེན་གཉིས་ཐ་ 
དད་དུ་འབྱེད་པས། གཉིས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་མི་ཕབ་སྟེ། གང་ཞིག་གཉིས་ 
འཛིན་དག་དང་མ་བྲལ་བ། ཤིན་ཏུ་ནད་གདུང་གསོ་གླགས་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། 


གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒྲོན། 17 

དག་པའི་དོན་ཡང་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་ཏེ། མཐའ་བཅས་ཀྱི་མཐའ་བྲལ་གཏན་ལ་མི་ 
འབེབས་པ་བུམ་པས་ནམ་མཁའ་མཚོན་དུ་མི་བཏུབ་པ་བཞིན་ནོ།། 

འོ་ན་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚད་མ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་སྙམ་ན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ལ་གང་ཡང་མ་འགག་པའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་མོད་ཀྱང་། དེ་མ་རྟོགས་པ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་འཁྲུལ་པའི་ལྟ་བ་དགག་ཏུ་ཡང་ཡོད་ལ། 
དེས་ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་དེ། དོན་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སམ་ཡན་ 
ལག་མ་འགག་པར་འཚར་བས་དེ་རྟོགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡང་མ་འགག་པར་འཆར་བས། 
བ་སྙད་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པས་དོན་གྱི་ཚད་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། མ་ 
རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་ལུང་ལས་གསུངས་པ་དེ་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་རིག་པས་ཉམས་ 
སུ་སྱོང་བས་ཡང་དག་གི་ཚད་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འོན་ཀྱང་རོལ་པའི་རྩལ་མ་འགག་ 
ལ་འབེབས་སོ།། 
པར་འགེགས་ལ། དེ་ཡང་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཉག་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་སྟེ། ལུང་ཚད་ 
ལས། སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་དང་། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུས་བསླུ་བྱས་ལ། ཇི་ལྟར་དགག་ 
པ་བྱེད་པ་ལྟར། དགག་པ་འདི་ལ་དེ་བཞིན་ནོ།། ཚིག་འདི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན། དེ་ 
ཕྱིར་བདག་གི་ཚིག་མི་གནོད། ཅེས་གསུངས་པས་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཚད་མ་ཡང་གསུམ་ 
སྟེ ལུང་དང་། མན་ངག་དང་། རིག་པ་ཚད་མའོ།། 
དང་པོ་ནི་བདེར་གཤེགས་ཉེས་པ་ཟད་པ་དེས་གསུངས་པས། རིགས་མི་མཐུན་གྱི་ 


18 གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒྲོན། 
ལོག་རྟོག་སེལ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ་ལུང་ཚད་ལས། ནམ་མཁའི་སྒྲ་ཡིག་བྱིན་རླབས་ཅན། 
ཐམས་ཅད་ཀུན་བས་ང་སྔར་བྱུང་། ང་མེད་པ་ཡི་སྔོན་རོལ་ན། སངས་རྒྱས་སེམས་ 
ཅན་མིང་ཡང་མེད། ཐམས་ཅད་ང་ཡིས་བྱས་པ་ཡིན། ང་ཡི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གཉིས་པ་ནི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གི་ཟམ་མ་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཚིག་ 
གི་བརྒྱུད་པ་དོན་གྱི་བརྒྱད་པ་ཉམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པས་སྣོད་ལྡན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་ 
བཀྲོལ་ནས་རྟོགས་པས་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རིག་པ་རྒྱན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལས། ངེས་དོན་སྙིང་པོ་ཉག་གཅིག་ནི། ཡེ་ནས་རང་ལ་ཡོད་ངེས་ཀྱང་། ཡོད་ 
པར་མ་གྲུབ་འཁྲུལ་པར་འཁྱམས། དེ་ལ་ལུང་ལྡན་སློབ་དཔོན་གྱིས། མན་ངག་བསྟན་ 
པས་མངོན་དུ་གསལ། ཞེས་དང་། རྒྱད་བསེན་ཐུབ་ལས། ས་ལམ་དཀྱུས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
བགྲོད། ཅེས་གསུངས་པས་སོ།། 
གསུམ་པ་རིག་པ་ནི་བླ་མས་བསྟན་པའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་གཏན་ལ་ཕབས་ 
པས་ངེས་དོན་རྟོགས་པ་སྟེ། ལུང་དྲུག་ལས། རང་ཉིད་ཉམས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་ན། ལུང་ 
དང་སློབ་དཔོན་ཐ་སྙད་ཙམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མངོན་སུམ་དང་ 
རྗེས་དཔག་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དེ་དག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་ཉག་གཅིག་ 
ཏུ་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་མོད་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ཚད་ལས། ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་བློ་ 
ངོས་ལ། གཅིག་པར་མངོན་སུམ་དག་གིས་གྲུབ། ཅེས་དང་། རྗེས་དཔག་ཀྱང་། དེས་ 
ན་སྣང་བ་འདི་དང་ནི། སྟོང་པ་བདག་ཉིད་གཅིག་པའོ།། དེས་ན་སྣང་སྟོང་འདུག་པ་ 
གཅིག གཉིས་མེད་དོན་ལ་བོན་སྐུ་ཟེར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། དེས་དགག་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དམ་ཞེ་ན་བྱེད་པ་སྟེ། ལུང་ཚད་ལས། སུན་དབྱང་ཕར་བརྡེ ག་མཚོན་ཆ་དྲག་ 
དབུག་དང་། རང་གཞུང་ཚུར་མི་ཚུགས་པའི་གོ་ཆ་གདེང་ཤུགས་དང་། བར་དུ་སྐྱེས་ 


གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒྲོན། 19 
བུ་འཕྲུལ་སྒྱུར་ཚིག་ཤུགས་དང་། རྩོད་པ་ཀུན་ལ་འཇུག་ཅིང་སྦྱར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ།། དེ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ཚིགས་བཞི་ལས་སོགས་འོག་ཏུ་རྒྱས་ 
པར་འཚད་དོ།། 

གསུམ་པ་དེ་ལ་སྐྱོན་སྤོང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔ་མ་དང་མཚུངས་པའི་སྐྱོན་སྤོང་བ་ 
དང་། བརྟགས་ན་མི་འཐད་པ་སྤོང་བ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤོང་བའོ།། དང་པོ་ལ་ 
སྟོབས་ཞུགས་ལ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་འོང་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་རྣམས་ནི་དངོས་ 
པོ་ལ་བདེན་བདེན་ཏིག་ཏིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ལ་སྐྱེད་ 
མཆེད་རོལ་པའི་རྩལ་དུ་མ་འགག་པས་སོ།། གྲགས་པའེ་ཚད་མ་ཡོད་པ་དང་། ཁྱད་ 
མེད་ཅེ་ན། དེ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འདོད་པ་ལ་འདིར་ནི་དབྱེར་མེད་ཉག་ 
གཅིག་ཏུ་འདོད་པས་སོ།། 
གཉེས་པ་ཚད་མས་འཇལ་བའི་གཞལ་བྱ་བདེན་ནམ་རྫུན། དང་པོ་ལྟར་ན་སྤྲོས་མེད་ 
ཉམས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་འཇལ་བྱེད་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ 
པར་འདོད་པས་སོ།། ཡང་འཇལ་བྱེད་ཀྱང་བདེན་པས་སམ་རྫུན་པས་འཇལ། དང་པོ་ 
པ་དང་ཁྱད་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཡང་དག་ཏུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བདེན་ 
མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་མིན་ན་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་སོ།། འོ་ན་བདེན་དངོས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན་ 
སྐྱོན་མེད་དེ་ཐ་སྙད་དུ་བློ་བདེན་ཙམ་ཡིན་གྱིས། དེ་དངོས་པོ་དང་བདེན་ཏིག་ཏུ་མི་ 
འདོད་དོ།། 
གསུམ་པ་ལ་ལུང་མན་ངག་གིས་འཇལ་མི་ནུས་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ནས་ 
གསུངས་པ་མན་ངག་གིས་ངོ་སྤྲོད་པས་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་མི་བསླྲ་བས་སོ།། རིག་ 


20 གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྤྲོན། 
པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་སུམ་ཐ་སྙད་པའི་བློ་ཡིན་པས་ 
སོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་ཡིན་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའེ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་ཏེ། རྟོག་པ་མེད་ཅིང་མ་འཁྲུལ་བ་ཞེས་དང་། གནས་སྐབས་ 
མངོན་སུམ་རང་རིག་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མཐར་ཐུག་གོ།། དེ་ལ་ཚད་མ་དམ་ 
པ་ཟེར་ཞེས་གསུངས་པས། གནས་སྐབས་སུ་རང་རིག་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་མཐར་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་མྱོང་བས་སོ།། ཡང་རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་ 
མི་ནུས་ཏེ། རྟགས་དགོས་པ་མེད་པས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་རྟགས་ཡོད་དེ། གཏན་ 
ཚིགས་བཞི་འོག་ཏུ་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་པས་འོག་ཏུ་བསྒྲུབ་ 
བོ།། འོ་ན་རྟགས་ལ་འབྲེལ་པ་དགོས་པས་གང་ཞེ་ན། འབྲེལ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ་འོག་ 
ཏུ་སྟོན་ལ་དེ་ཡང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བས་བསྒྲུབ་སྟེ། ལུང་ཚད་ལས། འབྲེལ་བ་ 
གསུམ་ལ་གཏན་ཚིགས་གཅིག གཉིས་ནི་འབྲེལ་ཡང་རྟགས་མི་རུང་། བདག་ཉིད་ 
གཅིག་པ་རྟགས་སུ་རུང། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཉེས་པ་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ 
ལུགས་དགག་པ་དང་། ཐེག་པའི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་པ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་རང་ 
བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ།། དང་པོ་ལ་ཕྱི་རོལ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ལུགས་ལ་ལྟ་ལོག་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུར་གསུངས་ཀྱང་། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་འཆད་ལ། བསྡྔུས་ན་རྟག་ 
ཆད་གཉིས་སུ་འདུས་པས། དེ་ཡང་ཆད་པར་ལྟ་བ་ནི་ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པས་ 
ལུས་ཕ་མའི་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་བྱུང་ལ། སེམས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལས་བྱུང་ཞེང་ 
རྫས་གཅིག་པ་ཡིན་པས་སྐྱེ་འཆི་སྟབས་སུ་བྱེད། དེས་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་མེད་གོམས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་དེ། ལུས་སེམས་རྗས་གཅིག་སྟེ། རྒྱུན་ཆད་ 
ཅེས་པས་སོ།། ཟེར་ལ་རྟག་པར་ལྟ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ངར་འཛིན་གྱིས་བདག་ཏུ་ཞེན་ 


གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒྲོན། 21 
རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་འདོད་དེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་རྟག་ལ་གནས་སྐབས་འགྱུར་ 
བ་ཡང་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་རྟག་ལ་གནས་སྐབས་འགྱུར་ཞེས་བཤད་པས་སོ་ཟེར་རོ།། 
དེ་དགག་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། རིག་ཙམ་གྱིས་རིག་པ་ཕྱི་ 
མ་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱེ་བྲག་འཆི་ཁའི་ཤེ ས་པས་ ཀྱང་བསྐྱེད་པ་ཉིན་གུང་གི་རིག་པ་ལ་གྲུབ་ 
ཅིང་། རིག་ཙམ་ལ་རིག་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ནི་ས་བོན་མུ་གུ་ལ་གྲུབ་པས་སོ།། ལྷ་ 
སོགས་མ་མཐོང་བས་མེད་ན་ཁྱོད་བསྐྱེད་པའི་ཕ་མ་ངས་མ་མཐོང་པས། མེད་པ་དང་ 
མཚུངས་ལ། རྣམ་མཁྱེན་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་རུང་ངམ། ཁམས་བརྒྱད་ལྟ་ 
བུ་ལ་གསུང་མཁན་སྔོན་སོང་གི་ཁྱབ་པ་མེ་དུད་ལས་གྲུབ་བོ།། 

ཡང་རྟག་ལྟ་བའི་གཞི་བདག་མ་གྲུབ་སྟེ། བདག་བརྟེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིད་བདེན་པར་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་ན་ཕུང་པོ་གཏན་མི་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ལས་བསལ་ལོ།། དེ་ 
རྟག་པར་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ་འཇིག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་རྒྱུན་གྱིས་ 
ཀྱང་མི་འཇིག་པར་འགྱུར་ལ། ཁྱབ་པ་མེད་ན་དེས་དོན་མེ་བྱེད་ན་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་ 
བས་བདེན་དངོས་ཉམས་ལ་དོན་བྱེད་ན་རིམ་གྱིས་བྱེད་ན་རྟག་པ་ཉམས་ཏེ་རིམ་གྱིས་ 
པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཅིག་ཆར་དུ་བྱེད་ན་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རགས་མ་ 
ལུས་པ་ལ་མྱོང་པས་གྲུབ་ལ། རགས་ལུས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་བོ།། གཅིག་པུ་བ་ 
དེ་ལ་ཡན་ལག་བསྒྲིབས་མ་བསྒྲིབས་གཡོ་མི་གཡོ་ལས་སོགས་མེད་པར་འགྱུར་བ་ 
ལས་བསལ་ལོ།། རང་དབང་ཅན་སྔར་བཀགས་པས་ཁེགས་ལ། ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པར་ནི་ཡུལ་ཉིད་མ་གྲུབ་པས། སྤྱོདབྱེད་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་ཐེག་པའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་དེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བ་དང་། ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ།། 


22 གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒྲོན། 
དང་པོ་ལ་སྣང་བ་ལ་རྟོགས་ཚད་དུ་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདེགས་པས་ཐེག་པའི་ 
ཕྱིར་ན་ཐེག་པ་སྟེ། བཏེགས་པས་ཐེག་པའི་ཡང་ ང་ན་ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལ་མཆོག་དམན་ལ་ལྟོས་ནས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ཆེན་པོ་དང་ཆུང་ངུ་གཉིས་ 
ཡིན་ལ། འཇུག་སྒོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལྟར་ཆབ་ནག་ 
ཕྱིའི་ཕྱི། འཕན་ཡུལ་ཕྱི་ཉིད་དང་། དཔོན་གསས་ནང་གི་ནང་ལ་ཆབ་དཀར་ནང་ཉིད་ 
དང་། གཙང་མ་མཐོ་ཐོག་སྤྱི་རྒྱུག་གསང་བའི་བོན་ནོ།། གང་ཟག་གི་དབང་པོ་ལ་ལྟོས་ 
ན་དགུར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་བློ་ཐ་མ་ལ་ཕྱ་སྣང་འཕྲུལ་གསུམ་ཡིན་ལ། འབྲིང་ལ་སྲིད་ 
དགེ་དྲང་གསུམ་ཡིན་ཞིང་། རབ་ལ་ཨ་ཡེ་ཁྱད་གསུམ་ཡིན་པ་སྟེ་སྨར་སྦྲག་སད་སྨར་ 
གྱི་ལུགས་ཡིན། ཡང་སྨར་སྐད་དུ། སྣང་ལྡན་བཞེད་ལྡན་ཡང་ལྡན་གསུམ། ལྷ་རྩེ་ཡང་ 


གར་པོའི་ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ལས། རྒྱུ་ལ་ལྷ་མི་གཞན་བརྟེན་གྱི་ཐེག་པ་དང་། 
རང་རྟོགས་གཤེན་རབ་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉེས་ནི་རྒྱུའི་ཐེག་ཆུང་། ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ནི་ཐེག་ཆེན་ནོ།། 
འབྲས་བུ་ལ་བྱ་བ་གཙང་སྤྱོད་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་གཉིས་ནི་ཕྱིའི་ཐེག་པ་དང་། 
༨ངོས་བསྐྱེད་ཐུགས་རྗེ་རོལ་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དོན་ལྡན་ཀུན་རྫོགས་གཉིས་ནི་ནང་གི་ 
ཐེག་པ་ཡིན་ལ། ཡང་རྩེ་བླ་ན་མེད་པ་ནི་གསང་བའི་ཐེག་ཆེན་ནོ། ཡེ་ཕྱི་མོའི་ཐེག་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་སྨར་སྦྲགས་ཀྱི་དགུའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་ན་འབྲས་བུའི་བོན་བཞིའི་ཁོངས་ 
སུ་འདུས་ཏེ། འདི་ལྟར་གཞན་བརྟེན་དགེ་བསྙེན་དུ་འདུ་ལ་གཞན་གསུམ་དྲང་སྲོང་གི་ 
ཁོངས་སུ་འདུ་སྟེ། དྲང་སྲོང་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་སྨྲ་ཞེས་པས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ 
ཀར་ཡོད་དེ་གསུང་རབ་མདོ་དང་འབུམ་ལས་བརྟེན་པས་སོ།། སྔགས་ཕྱིའི་ཐེག་པ་ 
གཉིས་ཀྱང་དགེ་དྲང་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། ཆ”ཾ "° ངེར་པའི་སྔགས་དང་འབུམ་ལ་ 


གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒྲོན། 23 
བརྟེན་པའི་སྔགས་གཉིས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདུས་སོ།། ནང་གི་དངོས་བསྐྱེད་ནི་ཨ་ 
དཀར་ཡིན་ལ་དོན་ལྡན་ནི་ཡེ་གཤེན་གྱི་ཐེག་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་དང་། ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་ 
ཁྱད་དོ།། དང་པོ་ལ་ཕྱི་རོལ་པ་མུ་སྟེགས་དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་སུ་གང་ 
གིས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན་གསུམ་སྟེ། ལྟ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། སྐྱབས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ 
དོ།། དང་པོ་ལ་བདག་འཛིན་པའི་རྟག་ཆད་ཅན་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་ལ། བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་ 
ནི་ནང་པའོ།། ཡང་ན་བོན་གྱི་མདོ་བཞི་ཁས་ལེན་མི་ལེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཁས་ལེན་པ་ 
ནི་ནང་པ་ལ་དེ་ཁས་ལེན་མི་ནུས་པ་ནི་ཕྱི་པའོ། ། དེ་གང་ཞེ་ན་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མདོ་མི་རྟག་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 
བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་བདག་མེད་པ་དང་། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་ 
ཞིབ་དང་བཞིའོ།། 

གཉིས་པ་སྤྱོད་པ་ཡང་མ་དག་ཅིེ ང་། མི་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མུ་སྟེགས་ 
ལ། རྣམ་པར་དག་ཅིང་དགེ་བཅུ་དང་དུ་ལེན་པ་རྣམས་ནི་ནང་པ་ཡིན་ནོ།། གསུམ་ 
པ་སྐྱབས་གནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས ངས་རྒྱས་བོན་དང་གཤེན་རབ་གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་ནང་པ་ལ། དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་ཞེང་། དབང་ཕྱུག་ལས་ 
སོཿ གས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་སྐྱབས་གནས་ཚོ་ ལ་བ་ནི་ཕྱི་པའོ།། 
ལ་རྟོགས་བྱ་ལྟ་བའི་ཁྱད་ཡོད་དེ། ཆེན་པོས་ནི་བདག་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པར་ལྟ་ལ། 
ཆུང་ངུས་ནི་བདག་མེད་ཕྱོགས་རེ་སྟེ། འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པར་ལྟ་ 
བའོ།། 


24 གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒྲོན། 
ནས་བསྒྲུབ་ལ། ཆུང་ངུས་ནི་རང་དོན་ལ་དམིགས་ནས་བསྒྲུབ་བོ།། བྱ་བ་སྤྱོད་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཆེན་པོ་བས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གཞན་ལ་གང་ཕག་གྱི་སྤྱོད་པ་ 
བྱེད་ལ། ཆུང་ངུས་ནི་རང་གི་དོན་དུ་དམན་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་དོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། ཕྱ་སྣང་འཕྲུལ་སྲིད་རྒྱུ་ལ་དགེ་དྲང་ཨ་ཡེ་འབྲས་ 
བུར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། འཁྲུལ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ལྟ་སྤྱོད་དང་མཐུན་ 
པས་འཇིག་རྟེན་པའི་རྒྱུའེ་ཐེག་པར་འཇོག་ལ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་དང་ 
མཐུན་ལ་དེའི་ཚུལ་དུ་གནས་པས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའམ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པར་ 
འཇོག་གོ།། 
འོ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བསྐྱེད་བྱ་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ལ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཁྱབ་པར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། རྒྱུ་འབྲས་མཚན་ཉིད་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱིས། བཏགས་པ་བ་ལ་དེ་ལྟར་ 
མ་གྲུབ་པས་འདིར་བརྡ་བཏགས་སོ།། འོ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི། སྔགས་མཚན་ཉིད་ 
ལ་རྒྱུ་འབྲས་བཤད་པའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྒྱུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་ 
བྱེད་པ་ལ་བཏགས་སོ།། དེས་ན་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ནི། ལམ་གྱི་རྒྱུའམ་རྟེན་དུ་རུང་ཙམ་ཡིན་ 
ལ། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ནི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་ནུས་པས་དེ་ལྟར་བཞག་གོ།། 
བསྒྱུར་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་ལྷའི་ཁྱད་པར་དང་། ཐབས་ཤེས་དོན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་རོ།། དང་པོ་ནི་ཕྱི་རྒྱུད་པས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སྦངས་ནས། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ལོག་ནས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ནང་གསང་སྔགས་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་སྐུ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་ནས་བསྒྲབ་པས་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཕྱི་པས་ནི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་ལོག་ཏུ་དམིགས་ནས་མཆོད་བསྟོད་བྱེད་པ་ལ། ནང་པས་ནི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལ་ 


གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒྲོན། 25 
གཞན་ལ་རགས་མ་ལུས་པས་འཕགས་སོ།། 
གསུམ་པ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐབས་ནི་ཕྱི་པས་ཐབས་ཆུང་ 
སྒོ་དོག་སྟེ། བསྲུང་ཁྲིམས་ལྷ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཞེང་། གཙང་སྦྲ་ལས་སོགས་གཙོ་རུ་ 
སྤྱོད་ལ། ཐབས་ཀྱི་སྣ་ཁ་རེ་རེ་ཙམ་ལས་མི་ཤེས་ཤིང་། འཛིན་པས་བསྡམས་པ་ཡིན་ 
ལ། ནང་པས་ནི་ཐབས་ཆེ་ལ་སྒོ་ཡངས་ཏེ། བསྲུང་ཁྲིམས་གནད་ཀྱིས་ཁྲོལ་ལ་ལྷ་ལ་ 
མངོན་ཞེན་ཆུང་། དམ་རྗས་བདུད་རྩི་ལྔ་ལས་སོགས་པ་ལ་གཙང་སྨེ་མེད་པར་སྤྱོད་ 
ཅིང་། ཐབས་སྣ་ཁ་མང་ལ་མཐུ་མུར་བར་བྱེད་ལ། སྦྱོར་སྒྲོལ་ལས་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་དུ་ལེན་ཅིང་ལྟ་སྦྱོད་ཡ་མ་དོར་བས་སྒོ་ཡངས་པའོ།། གཉིས་པ་ཤེས་ 
རབ་ནི་ཕྱི་པས་བདག་མེད་སྟོང་པ་ཙམ་ལས་མི་ཤེས་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱིས་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་དང་སྒྲིབ་(བསྒྲིབས།མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཤེས་པ་དང་། ཐབས་རྟེན་གྱི་རྫས་ཀྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ངོ་ཤེས་ 
པས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ།། 
གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་གི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ 
དང་ཆེན་པོ་གཉིས་སོ།། དང་པོ་ལ་ཕྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་བཀག་པས། ཕྲ་ 
སྣང་འཕྲུལ་སྲིད་བཞི་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེགས་སོ།། དེས་ན་འདིར་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ལུགས་དགོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ།། དང་པོ་ལ་དགེ་དྲང་ཆ་ཤས་སུ་སྨྲ་བ་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། རགས་པ་གོང་བུའི་དངོས་པོ་དང་ཚོགས་དྲུག་གི་རྒྱུན་གྱི་གཟུང་འཛིན་ཀུན་ 
རྗོ་བ་ཡིན་ལ། འཕྲ་བ་རྡུལ་ཕྲན་དང་སྐད་ཅིག་གིས་འཕྲ་བའི་གཟུང་འཛིན་དོན་དམ་དུ་ 
འདོད་དོ།། 
གཉིས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ན་རྡུལ་ཕྲན་དང་སྐད་ཅིག་དེ་རགས་པ་དང་རྒྱུན་རྩོམ་མམ་མི་ 


26 གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒྲོན། 
རང་དུ་ཡང་མི་ནུས་ཏེ། བྱེད་པའི་བོན་ཁེགས་པ་ལ་བྱས་པའི་བོན་ཁེགས་པས་ཁྱབ་ 
བོ།། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྒྱུན་དང་རགས་པ་ལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་ན། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བ་ལ། ཡོད་ན་གང་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་རྡུལ་ཕྲན་ཡིན་ན་ཁས་བླངས་ཉམས་ 
ལ་དེ་མིན་གྱི་རྒྱུ་ནི་མི་རྙེད་དོ།། 

གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ནང་གསང་སྔགས་ 
སོ།། དང་པོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
གཉིས་སོ།། དང་པོ་ལ་ཐེག་པ་འབྲིང་པོ་དྲང་སྲོང་སེམས་བདེན་དུ་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རིག་པ་བདེན་པར་ལྟ་སྟེ། དེ་ཡང་གཤེན་རབ་རྣམ་བཅས་པས་ནི་ 
ཡུལ་དུ་སྣང་ཡང་སེམས་སུ་བདེན་ལ་སེམས་བདེན་པ་ཡང་དག་གི་དངོས་ཕོར་འདོད། 
གཤེན་རབ་རྣམ་མེད་པས་ནི་ཕྱིའེ་ཡུལ་གཟུགས་ལས་སོགས་སྒྲོ་བཏགས་རྫུན་པ་ཡིན་ 
ལ། ནང་གི་རིག་པ་བདེ་སོགས་བདེན་པ་ཡང་དག་གི་དངོས་པོར་འདོད་དོ།། 

དེ་དགག་ན་སེམས་བདེན་པ་དེ་མཐའ་དང་བཅས་ན་རྣམ་མཁྱེན་མི་འཐོབ་པར་ 

འགྱུར་ཏེ། མཐའ་བཅས་བདེན་པ་སྤང་དུ་མི་བཏུབ་པས་དང་། བཏུབ་ན་རྫུན་པར་སོང་ 
པས་བདེན་པ་ཉམས་ལ། མཐའ་དང་བྲལ་ན་བདེན་དངོས་ཉམས་སོ།། གཟུགས་སོགས་ 
ཤེས་པ་ལས་ལོགས་སུ་གྲུབ་བཞིན་ཤེས་པ་དང་རྫས་གཅིག་ན་མེ་ཆུ་ཡང་རྫས་གཅིག་ 
ཉམས་སོ།། གཟུགས་སོགས་རྫུན་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ཡང་། རྡུན་པ་ཅིས་འགོག བདེ་ 
སོགས་ཡང་དག་ཏུ་གྲུབ་ན་ཚ་གྲང་ལས་སོགས་ཡང་དག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཅིས་མི་མཚུངས་ 
སོ།། 

གཉིས་པ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུགས་དགོད་པ་ 


གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྤོན། 27 
དང་། དེ་དགག་པའོ།། དང་པོ་ལ་དྲང་སྲོང་དབུ་མ་བདེན་གཉེས་སྨྲ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་སྨྲ་བ་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
གཞིའི་དོན་དང་། ལམ་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུ་འཐོབ་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། བདེན་པའི་རང་བཞིན་དང་། འདོད་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། དེ་དགག་ 
སྒྲུབ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། རང་ 
དམ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྨྲ་བསམ་ཚིག་ལས་འདས་ཏེ་བརྗོད་དུ་མེད། ཅེས་གསུངས་པས་ 
སོ།། འོ་ན་གང་ཞེ་ན་ཡིན་ལུགས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ།། 
མཚན་མར་མ་གྲུབ་པའི་ཡིན་ལུགས་དང་ལྡན་པ་ནི་དོན་དམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ།། རྡུན་ 
ཀྱང་ཁོ་རང་གི་ཡིན་ལུགས་ལྡན་པས་བདེན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། རྗས་ལ་ 
འདོད་དེ་ཤེས་བྱ་བདེན་པའི་རྫས་ཡིན་པས་དང་ལྡོག་པ་ལ་མ་གྲུབ་སྟེ། རྫུན་མ་ཡིན་ 
པའི་ལྡོག་པ་གྲུབ་པས་ཡིན་པ་ཁེགས་པས་སོ།། 

གཉེས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་ལ་དབྱེ་བའི་གཞི་དང་། གང་དབྱེ་བའི་ངོ་བོ་དང་། གང་གིས་ 
ངེས་སོ།། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དེས་ཁྱབ་པའི་བདེན་ཙམ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལ་ཀུན་ 
རྗོབ་དོན་དམ་གཉེས་ཏེ། བོན་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ།། གསུམ་པ་ལ་སྣང་ཚུལ་དུ་མ་འགག་པ་དང་། ཡིན་ཚུལ་དུ་མ་གྲུབ་པ་གཉེས་ 
ལ་ལྟོས་ནས་འབྱེད་དོ།། 

བཞི་པ་ཁ་ཅིག་གིས་གཅིག་པ་བཀག་ཙམ་དུ་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
ཁེགས་ཀྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་ལ། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས། འདོད་ན་ཀུན་རྫྗོབ་ལ་དོན་དམ་ 


28 གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྤྲོན། 
ཁེགས་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་དངོས་སུ་འགྱུར་རོ།། དེས་ན་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་ 
དབྱེ་མེད་པས་དབྱེར་མེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མ་རྟོགས་པ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དྲིལ། རྟོགས་ 
པ་ལ་དོན་དམ་དུ་དྲིལ་བ་ཡིན་ནོ།། འོ་ན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། རྫས་ 
འབྲལ་མི་ཤེས་ཀྱི་དབྱེར་མེད་ཡིན་པས་ཟེར་ན་ཡང་མ་གྲུབ་ལ། དབྱེ་བ་བྱར་མེད་ཀྱི་ 
དབྱེར་མེད་ཡིན་པས་ཟེར་ན་ཡང་ཁྱབ་པ་མེད་དོ།། ལྔ་པ་ལ་བློ་ངོ་གཉིས་སམ་མཉམ་ 
རྗེས་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་སྣང་བཅས་འཕགས་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་། འཁྲུལ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཀུན་རྗོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འཕགས་པའི་རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་སྣང་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་དང་དེ་འཛིན་ 
ལས་སོགས་དང་། འཁྲུལ་པའི་ཟླ་གཉིས་ལས་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ཐེག་པ་ 
དས་སྒྱམ་ལྟ་བུ་སྲི་རྒྱལ་བའི་རང་བཞིནདུ་ལྟལ། དོན་དམ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་སྤྲས 
པ་ཕྱོགས་རེ་བཀག་པ་དང་། ཕྱོགས་མཐའ་དག་བཀག་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་བདག་ 
མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པའི་བོན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་ 
འདས་པའི་ཡང་འདས་པ་ཆེན་པོར་ལྟའོ།། 
གཉིས་པ་འདོད་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ་རང་རྒྱུད་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལུགས་ 
ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་འདོད་པ་སྟེ། དེས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་གཞེ་ 
བདེན་གཉིས་ལ་སྣང་བ་ལ་རྟགས་ཀྱིས་དོན་དམ་དུ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བཅད་ནས་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཤུགས་ལས་རྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒྲུབ་པར་འདོད་དེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ 
ལ། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྗེས་ཐོབ་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པར་འདོད་ཅིང་། འབྲས་བུ་ 


གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྤྲོན། ¿29 
ཚད་མ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་གཞན་ཕྱོགས་དགག་ཙམ་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་འགོག་ལ། 
དེ་ཡང་རིགས་པས་དཔྱད་ན་གཞི་བདེན་གཉིས་ལ་སྤྲོས་པར་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ལ་ 
ཐ་སྙད་བཏགས་ཏེ། སྤྲོས་པ་འགོག་པ་ལས་ཡོངས་གཅོད་མི་བྱེད་དོ།། ཡོངས་གཅོད་ 
བྱང་ན་དངོས་ཕོར་འགྱུར་བས་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་ལ། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
རྗེས་ཐོབ་འཁྲུལ་པར་འདོད་པས་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་། 

འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་དོ།། གསུམ་ 
པ་དེས་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ངོས་ 
བཟུང་། དེས་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་ཚུལ། དེས་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་དོན་ནོ།། དང་པོ་ 
ལ་ཚད་མས་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་གཞན་ཕྱོགས་གྲགས་ངོར་འགོག་པ་དང་། རང་ཕྱོགས་ 
རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་མེད་དགག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྒྲུབ་པའི་ཚད་མ་གྲགས་པའི་ 
ཚད་མ་སྟེ་བཞི་ཡིན་ལ། ལུང་གི་ཚད་མ་ནི་དྲང་དོན་གྱི་ལུང་གིས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ 
བརྗོད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་པ་བསྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་སེལ་ཅིང་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་ 
གིས་གང་ཡང་མེད་པར་བརྗོད་པས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་སེལ་ 
ལོ། 
| དེ ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མས་མཐོང་བའི་དཔེ་ལས་མ་མཐོང་བའེ་འདྲ་བའི་བོན་གང་ 
ཞིག་འཇལ་ལོ།། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་མངོན་འགྱུར་གྱི་གནས་ལ་བསྐུར་འདེབས་ 
ཀྱི་མཐའ་སེལ་ལོ།། རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མས་ལྐོག་འགྱུར་ལ་སྒྲོ་བསྐུར་གྱི་མཐའ་སེལ་ 
ཏེ། དེ་ཡང་ཐ་སྙད་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་སྣང་ཚོད་དུ་ཡོད་པར་འཇལ་བས་མེད་མཐའ་ 
སེལ་ལོ།། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་གང་ཡང་མེད་པར་གཞལ་བས་ 
ཡོད་པའི་མཐའ་སེལ་ལོ།། དེ་ལྟར་སེལ་བའི་རྗེས་དཔག་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ 


30 གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྤོན། 
ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། རྒྱུ་མཚན་ 
མཚུངས་པའི་འགོ་བསྟོམས་དང་གསུམ་གྱིས་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་འབྲེལ་ཡུལ་མ་ 
དམིགས་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་འགལ་ཟླ་བསྒྲུབ་པའོ།། དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་ 
ནས་འགོད་པ་དང་། རྒྱུ་ལ་དཔྱད་ནས་འགོག་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་དཔྱད་ནས་འགོག་པ་ 
དང་། ཚོགས་པ་ལ་དཔྱད་ནས་འགོག་པའོ།། དང་པོ་ནི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ 
ཡིན་ཏེ། རྟགས་དགོད་ན་སྣང་ཙམ་བོན་ཅན། རང་བཞིན་མེད་པའི་བདེན་དངོས་ཀྱིས་ 
སྟོང་སྟེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་བཞིན་ནོ།། 
དེའི་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བོན་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་རྟགས་སོ།། དང་པོ་ལ་སྣང་ཙམ་སྤྱི་ 
ལྡོག་ཡིན་ཏེ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའོ།། 
གཉིས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དགག་བྱ་མ་ཤེས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་མི་འགྲུབ་པས་གཉིས་ཏེ། 
དགག་བྱ་དང་བསྒྲུབ་བྱའོ།། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་བདེན་དངོས་འགོག་གི། སྣང་ཙམ་ 
མི་ཁེགས་ཏེ་མངོན་དུ་གུབ་པས་སོ་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བདེན་དངོས་རང་ 
དུ་ཡང་མི་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོར་འཛིན་པའི་བློ་ལ་གྲུབ་པ་དང་། སྣང་ཙམ་ 
དོན་དུ་ཡང་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། དེས་ན་བདེན་དངོས་ལྟ་ཨ་ཅང་ཡང་ཚེ་སྟེ། སྣང་བ་ 
ཡང་ཡིན་པས་སྣང་བ་དང་བདེན་དངོས་ཀྱི་ཚོ་ གས་དོན་ནོ།། 
དེ་ཡང་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་དང་རིགས་པའེ་དགག་བྱ་གཉིས་སོ།། དང་པོ་ནི་རྒྱུད་ 
འགལ་གྱིས་འགོག་འདི་ལ་དུག་གསུམ་དུག་ལྔ་སྟེ་སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ 
པས་དུག་གསུམ་དུག་ལྔ་ལྡོག དེ་ལོག་པས་འཁོར་བའི་སྒོ་ཁེགས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
འཆར་ནས་ལམ་དུ་ཞུགས་པས་རྣམ་མཁྱེན་འཐོབ་པའོ།། 
གཉིས་པ་ནི་དངོས་འགལ་གྱིས་འགོག་སྟེ། བདེན་དངོས་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་ 





གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒྲོན། ཟ1 

རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་སོ།། དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་པས་དོན་དམ་པར་བདེན་དངོས་ 
འགོག་ལ། ཐལ་བས་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དུ་འགོག་གོ།། 

གཉིས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དངོས་དང་རྩོད་སྤོང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡོངས་གཅོད་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ནི་རྟགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབས་པས་ 
ཤུགས་ལས་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ཤིང་འཇལ་བ་སྟེ་བློ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ 
ལ། རྣམ་བཅད་དོན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ནི་བདེན་རྡུན་གྱི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་བཀག་པའི་མེད་ 
དགག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤུགས་ལས་རྟོགས་པ་སྟེ། རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་ཞེས་ 
བྱའོ།། དེ་ཡང་རྗེས་དཔག་གིས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལས་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་རྟོགས་ལ། རྟོགས་པ་དེ་ཡང་ཚོགས་ལམ་ཚུན་ཆད་དུ་རྗེས་དཔག་དང་རིགས་ 
ཤེས་ཡིན་ལ། སྦྱོར་ལམ་ནས་རྗེས་ཐོབ་དང་མཉམ་གཞག་ཅེས་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཇལ་བ་དེ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་འཇལ་ 
ན་དོན་དམ་དུ་འགྱུར་བ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཉམས་ལ། མི་འཇལ་ན་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་ 
ལ་སྒྲོ་འདོགས་མི་ཆོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མི་འཇལ་མོད་ 
ཀྱི། སྒྲོ་འདོགས་མི་ཆོད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རྗེས་དཔག་གིས་སྣང་སོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
ཚོགས་པ་གཞལ་བས་དེས་ཤུགས་ལས་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པའོ།། 

ཡང་སྣང་བ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པར་འགྱུར་ཏེ་བདེན་དངོས་ཀྱིས་སྟོང་པ་རང་དུ་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། འདེར་སྣང་བ་བདེན་དངོས་བཀག་ནས་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་བསྒྲབས་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་མི་འགྱུར་བ་ནི་ཡང་དག་པར་ 
གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། རི་བོང་རཱ་སྔོན་པོ་བཀག་ཀྱང་སྔོ་མ་ཡིན་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ 
ནོ།། ཡང་དོན་དམ་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་ན་ཤེས་བྱར་འགྱུར་ལ་མ་གྲུབ་ན་ཁས་ 


32 གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒོན། 
བླངས་ཉམས་ཤེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་ཀྱང་ཤེས་བྱར་མི་འགྱུར་བ་ནི་ 
སྤྲོས་མེད་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ལ། རིགས་ཤེས་སུ་བཏགས་སོ།། 

གསུམ་པ་རྟགས་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། 
མཚན་ཉིད་ཕྱོགས་དང་ཁྱབ་པར་བསྒྲུབ། མཚོན་བྱ་རྟགས་ཀྱི་རིགས་ངེས་པར་བྱ་ 
བའོ།། དང་པོ་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་བོན་རང་བཞིན་མེད་པ་དགག་པའི་བོན་ཡིན་པས་དེ་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བས། རྟགས་ཀྱང་དགག་རྟགས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལས་ཕྱོགས་ཁྱབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཅིག་དང་དུ་མ་ 
ངོས་བཟུང་། དེ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ།། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་ 
རྫུན་པའམ་ཆ་བཅས་ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་མ་དགག་མི་དགོས་ལ་མི་ནུས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ན་བདེན་པའམ་ཆ་མེད་ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་ཡང་མཆཚུངས་པ་དང་། རྫུན་པ་ཆ་བཅས་ 
ཡང་དག་ཏུ་གྲུབ་པས་དོན་དམ་དུ་ཡང་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། དེས་ན་བདེན་པའི་གཅིག་ 
དང་དུ་མ་ནི་དོན་དམ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ་ལ། རྫུན་པ་ནི་རྫུན་པའམ་སྒྱུ་མ་ 
ཙམ་དུ་ཡང་འདོད་དོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཅིག་དང་བྲལ་བར་བསྒྲུབ་པ་དང་། དུ་མ་དང་བྲལ་བར་བསྒྲུབ་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་སྣང་ཙམ་བོན་ཅན། ཡང་དག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ཆ་དུ་མ་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར། སྐར་ཚོགས་བཞིན་ཞེས་པའི་ཚུལ་ནི། ཕྱོགས་ནི་གནོད་པ་ཅན་གྱིས་ 
གྲུབ་སྟེ། གཅིག་པོ་དེ་ལ་ཕྱོགས་ཆ་དྲུག་གིས་འབྱར་རམ་མ་འབྱར། འབྱར་ན་ཕྱོགས་ 
ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཆ་མེད་ཉམས་ལ། མ་འབྱར་ན་ཕྱོགས་དྲུག་གི་རྡུལ་དབུས་སུ་ 
ཐིམ་པར་འགྱུར་ལ་རྟགས་གཅིག་ཏུ་ནི་གྲུབ་ལ་ཕྱོགས་དྲུག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཁྱབ་པ་ 
ཚད་མས་བུམ་པ་ལ་གྲུབ་འདོད་པ་ལ་གོང་དུ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ཚད་ཙམ་པ་ཡང་ 
དབུས་སུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་བ་ལས། མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ་ཞུགས་སོ།། གཞན་ 


གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒྲོན། 33 
དང་། ཕྲད་མ་ཕྲད། རེག་མ་རེག་གིས་གཟུང་བའི་གཅིག་དང་འཛིན་པའི་གཅིག་ཀྱང་ 
ཁེགས་སོ།། ཁྱབ་པ་ནི་ཆ་བཅས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་ཆ་མེད་ནི་དངོས་པོ་ཁེགས་པས་ཁྱབ་ 
བོ།། གཉིས་པ་ལ་སྣང་ཙམ་བོན་ཅན། ཡང་དག་པའི་དུ་མར་མེད་དེ། གསོག་བྱེད་ཀྱི་ 
གཅིག་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདིའི་ཚུལ་ལ་རྟགས་གཅིག་བཀག་པས་གྲུབ་ལ། ཁྱབ་ 
པ་ཤུགས་ཀྱིས་ངེས་སོ།། 

གསུམ་པ་ཚུལ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་ན་དུ་མ་གཅིག་དང་འགལ་ལམ་འབྲེལ། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་གཅིག་བཀག་པས་དུ་མ་མི་ཁེགས་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཁས་བླངས་ཉམས་ལ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་དུ་མ་བསྒྲུབ་པས་གཅིག་ཁེགས་པར་འགྱུར་བ་ལས། སྔར་གྱི་ཁས་ 
བླངས་ཀྱིས་བསལ་ལོ་ཞེ་ན་ཆ་བཅས་ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་མ་དེ་ཉིད་དུ་འབྲེལ་ལ་ཆ་མེད་ 
ཀྱང་དེ་ཉིད་དུ་འབྲེལ་མོད་ཀྱི། ཆ་བཅས་ཀྱི་དུ་མ་ནི་ཆ་མེད་ཀྱི་གཅིག་དང་འགལ་ལ། 
ཆ་མེད་ཀྱི་དུ་མ་ཡང་ཆ་བཅས་ཀྱི་གཅིག་དང་འགལ་ལོ།། གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་ལ་དོན་ 
དམ་མམ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་ན། དེས་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ 
ལ་ཁྱབ་བྱེད་བདེན་དངོས་ཅམ་ཁེགས་པས་ཁྱབ་བྱ་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་ཡང་ 
ཤུགས་ལས་ཁེགས་ཏེ། ཤིང་བཀག་པས་ཤ་པ་ཁེགས་པ་བཞིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་མཚོན་བྱ་རྟགས་ཀྱི་རིགས་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་ཐ་སྙད་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བདེན་པ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྲུབ་ཟིན་པས་དོན་བསྒྲབ་མི་ 
དགོས། དེས་ན་ཐ་སྟད་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། དེས་ན་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱིས་སྣང་བ་ 
སྟོང་ཉིད་དུ་མི་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྒྲ་ལས་བྱས་པ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡང་ 
ཐ་སྙད་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་བྱས་པ་གྲུབ་ཟིན་ཡིན་པས་དང་། འདོད་ན་དོན་གྲུབ་ 


34 གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒྲོན། 
བསྒྲུབ་ན་དོན་བསྒྲུ་ལ། དེ་ཉིད་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བས་རྟགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་བསྒྲབ་ན། 
ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཏེ་ཐ་སྙད་མ་ཐོགས་རྨོངས་པ་ལ་འདོགས་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱུ་ལ་དཔྱད་ནས་འགོག་པ་གཡུང་དྲུང་༼གཟེགས་༽གཟེར་ཚེན་གྱི་རྟགས་ 
དགོད་པ་ནི། སྣང་ཙམ་བོན་ཅན། བདེན་པའི་དངོས་པོར་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་མེད་དེ། 
བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། སྒྱུ་མ་བཞིན་ནོ།། འདིའི་དོན་ལ་བོན་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་སྔར་དང་འདྲ་ལ། རྟགས་ 
ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་མེད་དགག་བསྒྲུབ་པ་དགག་ 
རྟགས་ཡིན་པས་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་མེད་དགག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་བདག་ 
སྐྱེ་ནི་རྒྱ་འབྲས་རྫས་གཅིག་པ་ལས་ཡིན་ལ། གཞན་སྐྱེ་ནི་རྫས་ཐ་དད་ལས་སྐྱེ། གཉིས་ 
ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་ཚོགས་པ་དེ་གཉིས་ཀར་དུ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱ་མེད་ནི་དངོས་པོར་རྒྱུ་ལས་ 
མ་ལྟོས་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་པས་ནི་གཞན་སྐྱེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ལ་ 
གཞན་གསུམ་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་ཡང་མེད་པར་འདོད་པའོ། ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་ 
བློ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་རྫས་གཅིག་པའམ་རྫས་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་མེད་ལ། འཁྲུལ་ 
པའི་བློ་ངོ་ན་འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པར་རྟེན་འབྱུང་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་ནོ།། 
གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ཕྱོགས་ཁྱབ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱོགས་བསྒྲུབ་ 
པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པས་དེ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བདག་ལས་སྐྱེ་ 
གྲུབ་ཟིན་པ་ཞིག་སྐྱེའམ། མ་གྲུབ་པ་ཞིག་སྐྱེ། དང་པོ་ལྟར་ན་ས་བོན་དེས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་ 
བླངས། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ན་རྒྱུ་ཉིད་བསྐྱར་མ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་པ་ལ་ཁས་ 


གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒྲོན། 35 
བླངས་ཉམས་སོ།། གཉིས་པ་ལྟར་ན་མྱུ་གུ་དེ་བསྐྱིད་བྱེད་ས་བོན་གྱིས་བདག་ཏུ་མེད་ 
པར་འགྱུར་ལ། རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ཚད་མར་འདོད་པ་ལ། བདག་གཅིག་པའི་ 
ཁས་བླངས་བསལ་ལོ།། 

གཉིས་པ་གཞན་སྐྱེ་ནི་ཕལ་པ་གཅིག་གིས་རྒྱུ་འབྲས་རྫས་ཐ་དད་གཞན་ལས་སྐྱེ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ།། དེ་ལྟར་ན་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་རྒྱུ་འགག་པའམ་མ་འགག་པ་ལས་སྐྱེ། 
དང་པོ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འགག་པ་འདས་ལ་དེ་དངོས་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྒྱུ་རྟག་པར་འགྱུར་ལ་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་ན་བྱ་བ་བྱེད་ 
པར་འགལ་ལོ།། 
གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་པ་དག་རྒྱུ་འབྲས་རྔས་ 
གཅིག་པ་དང་། རྫས་གཞན་པ་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་ཟེར་བ་ཡང་ཡ་གྱལ་ཁེགས་པ་ལ་ 
ཚོགས་པ་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡ་གྱལ་གོང་དུ་བཀག་པས་དང་། དཔེར་ན་བྱེ་མ་རེ་ 
རེ་ལས་མར་འབྱུང་བ་ཁེགས་པ་དུ་མ་ལས་ཀྱང་ཁེགས་པ་བཞིན་ནོ།། 
བཞི་པ་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་རྐྱང་པའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་བཀག་ཟིན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་བདེན་དངོས་གཅིག་ཡོད་ན་སྐྱེ་བའི་མུ་བཞི་ཁྱབ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མུ་ 
བཞི་ཁེགས་པ་ལ་ཁྱབ་བྱ་བདེན་དངོས་དང་མུ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་སོ།། གསུམ་ 
པ་མཚོན་བྱའི་རིགས་ནི་རྟགས་འདིས་སྣང་བ་སྟོང་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་ན་དོན་བསྒྲུབ་སྟེ། ཚུལ་ 
གསུམ་གྱིས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བསྒྲབ་པ་སྔར་བཞིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་དཔྱད་ནས་འགོག་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་རྟགས་ནི། 
རྟགས་འགོད་ན། སྣང་ཙམ་བོན་ཅན། ཡང་དག་པར་ན་རང་བཞིན་མེད་དེ། ཡོད་མེད་ 
སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་བཞིན་ནོ།། ད་དེའི་ཚུལ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བོན་ཅན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་སྔར་དང་འདྲ་ལ། རྟགས་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་རྟགས་ 


36 གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒོན། 
དངོས་པོར་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་མེད་སྐྱེ་སྟེ། དགག་བྱ་དེ་དང་བྲལ་བ་ནི་མཚན་ 
ཉིད་དེ་མེད་དགག་གོ།། 
གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ཕྱོགས་ཁྱབ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོར་ཕྱོགས་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
ཡོད་ སྐྱེ་ཟེ ར་ལ་བྱེ་བྲག་པས་དག་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པ་ན་ཡོད་པ་ད་ལྟར་ སྐྱེ ར་རོ།། 
དེ་ལྟར་ན་ས་བོན་ལས་སོགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་བོན་ 
བླངས་ཉམས་སོ།། 
གལ་ཏེ ་ངོ་བོར་གྲུབ་ཀྱང་མངོན་གསལ་དུ་སྐྱེ་བར་ཡོད་ཟེར་ན་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
སྐྱེ བ་དོན་ལ་མེད་པ་སྔར་བཀག་བཞིན་ ༼ཟིན་༽པ་མངོན་ག སལ་ལྟོས་ནས་སྔར་མེད་ 
སྐྱེད་པ ས་མེད་སྐྱེར་འགྱུར་རོ། ེ ཡང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡོད་པར་སྐྱེ་ན་ནི། མ་ སྐྱེས་ན་ཡོད་ 
པར་འགལ། ཡོད་ན་མ་སྐྱེས་པར་འགལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་མེད་སྐྱེ་རང་རྒྱུད་པ་ལས་སོགས་ན་རེ། འབྲས་བུ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་ 
སྐྱེ་བ་ཅིས་འགོག་སྟེ་མཚུངས་སོ།། ཡང་ན་ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་རྒྱུ་འབྲས་རང་མ་ཡིན་ 
དང་མུ་གུ་ས་བོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ་མུ་གུའི་དུས་ན་ས་བོན་འགག་ནས་མེད་པས་ 
སོ།། 
གལ་ཏེ་ རྒྱུ་འབྲས་ སྐྱེ་འགག་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ས་བོན་དེའི་འབྲས་བུ་འདིའོ་ཞེས་རྟོག་ 


གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྤྲོན། 37 
རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཡིན་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་ནི་སྦྱིར་དངོས་པོ་ཅམ་ལ་ཁེགས་པ་ལ། བྱེ་བྲག་བདེན་དངོས་ལ་ཡང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཁེགས་སོ། ། གསུམ་པ་མཚོན་བྱ་རྟགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ།། 

བཞི་པ་ཚོགས་པ་ལ་དཔྱད་ནས་འགོག་པ་མུ་བཞེ་སྐྱེ་འགོག་ནི་རྟགས་ལ་ཕྱི་དང་ 
ནང་ན་གནས་པའི་ཡུལ་ཤེ ས་བོན་ཅན། ཡང་དག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མེད་ཅི ང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། གཅིག་དང་དུ་མ་ལས་སོགས་སྐྱེ་བའི་མུ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞེན་ནོ། ། འདིའི་ཚུལ་ལ་བོན་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་སྔར་དང་འདྲ་ལ་ 
རྟགས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཡང་དག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
བཀག་པའི་མེད་དགག་ཡིན་ལ། རེས་ཤིག་གནས་སྐབས་རྟེན་འབྱུང་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་ 
ནོ།། 
གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ཕྱོགས་ཁྱབ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱོགས་ལ་བཟློག་ 
ན་གནོད་པ་ཅན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་ན་རྒྱ་དུ་མས་འབྲས་བུ་དུ་མ་བསྐྱེད་དམ། རྒྱ 
གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་གཅིག་བསྐྱེད་དམ། རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་བསྐྱེད་དམ། 
གཅིག་བསྐྱེད་ན་ཁས་བླངས་ཉམས་ལ། རྒྱུ་ངོ་སྐལ་རེས་འབྲས་བུ་ངོ་སྐལ་རེ་བསྐྱེད་ 
ཉམས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལ་གཅིག་པོ་དེ་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་གཅིག་གིས་བསྐྱེད། རྟག་ན་རིམ་ 
དང་གཅིག་ཆར་གྱིས་དོན་ བྱེད་ན་ རྟག་པ་མེད་ལ་མི་བྱེད་ན་བ སྐྱེད་པར་ཡང་མི་ནུ ས་ 
སོ། ། མི་རྟག་པ་གཅི ག་གིས་བསྐྱེད་ན་འདས་པ་འགག་ལ། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་ལ་དེ་ 


38 གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒོན། 
གཉིས་དངོས་མེད་ལས་དངོས་པོར་སྐྱེར་མི་རུང་ལ། ད་ལྟ་བ་ལས་དུས་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ 
འབྲས་མི་རུང་ངོ་།། 

གསུམ་པ་ལ་དུ་མས་གཅིག་བསྐྱེད་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་རུང་སྟེ། རེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་མིན་ན་རྒྱུ་འབྲས་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
བྱེད་ན་ཕ་ཞར་ལས་བུ་ཞར་འབྱུང་ལ་མི་བྱེད་ན། ནས་ལས་ཀྱང་ནས་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ།། བཞི་པ་ལ་གཅིག་གིས་དུ་མ་བསྐྱེད་ན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་རུང་སྟེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མེད་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་ཡང་མཚུངས་སོ།། གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་ལ་ 
ཁྱབ་བྱེད་ཁེགས་པས་ཁྱབ་བྱ་ལ་ཁེགས་སོ།། གསུམ་པ་མཚོན་བྱའི་རིགས་སྔར་དང་ 
འདྲའོ།། 

གཉིས་པ་ཐ་སྙད་དུ་འགལ་བ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ། སྣང་ཙམ་བོན་ཅན། ཡང་དག་ 

པར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མ་བཞིན་ནོ།། དེའི་ཚུལ་ 
ལ་བོན་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་སྔར་དང་འདྲ་ལ། རྟགས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ལ་ 
བ་སྙད་དུ་མ་ཡིན་དགག་གིས་དོན་མེད་དགག་ཏུ་བསྒྲུབ་པའོ།། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ཕྱོགས་ཁྱབ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཕྱོགས་ལ་རང་རྒྱུད་པས་རྟེན་འབྱུང་ 
གི་རྟགས་བོན་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་དངོས་པོ་ལ་གྲུབ་ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་དངོས་མེད་ 
ལ་མེད་དེ། རྒྱ་འབྲས་སུ་མི་སྣང་བས་སོ་ཟེར། བདེན་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ནི་དངོས་པོ་ 
ལའང་ཡང་དག་ཏུ་མ་གྲུབ་འཁྲུལ་ངོར་ནི་དོན་སྤྱི་ཟླ་གཉེས་ལས་སོགས་ལ་རྟོག་པ་དང་ 
མིག་བཙིར་བ་ལས་སོགས་ཀྱི་ལྟོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གྲུབ་བོ།། དེས་མངོན་འགྱུར་ 
མངོན་དུ་གྲུབ་ཅིང་ལྐོག་གྱུར་རྗེས་དཔག་གི་རྟགས་ལས་གྲུབ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་འགྱུར་ 
ལུང་ལས་ངེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་ལ་རྟེན་འབྱུང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ངོ་ 


གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒྲོན། 39 
བ་རྒྱ་རྐྱན་གྱིས་བསྐྱེད་རྣམ་འཇོག་གཞན་ལ་ལྟོས། རང་བཞིན་གཞན་དུ་གྱུར་རོ། དང་ 
མིན་ན། རྒྱའི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་གྲུབ་ན་དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་པས་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་བ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཉམས་ལ་མ་གྲུབ་ན་ས་བོན་མྱུ་གུའི་རྒྱར་མི་དགོས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། མྱུ་གུ་རང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།། འདོད་པ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་རྒྱུ་གྲུབ་ན་དུས་མཉམ་ལ་མ་གྲུབ་ན་ལྟོས་པ་མེད་པས་ 
ལྟོས་པ་མི་རིགས་སོ།། 

དེས་ན་ཕན་ཚུན་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ལྟོས་ཀྱིས་བདེན་དངོས་སུ་མེད་དོ།། གཉིས་པ་ནི་ 
ཚར་ནོན་དེ་མདུང་ལ་ལྟོས་ནས་ཐུང་ལ། འཕང་ལ་ལྟོས་ནས་རིང་བ་ནི་ལྟོས་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རིང་ཐུང་ཡིན་ན་རྟག་ཏུ་རིང་པའམ་ 
ཐུང་བ་ཡིན་ན་མདུང་ལས་ཀྱང་རིང་བ་དང་། འཕང་བས་ཀྱང་ཐུང་བར་འགྱུར་བ་ལས་ 
བསལ་ལོ།། རང་ལ་ལྟོས་པའི་རིང་ཐུང་ཡིན་ན་རང་ལ་ལྟོས་པས་རང་རིང་བའམ་རང་ 
ཟུང་བར་འགྱུར་བ་ལས ་བསལ་ལོ། ། 

དེས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རིང་ཐུང་དུ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་ལ་ལྟོས་པས་ཀྱང་མ་གྲུབ། འོ་ན་ 
གང་སྙམ་ན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་པ་ཡིན་པས་བདེན་མེད་ 
དུ་གྲུབ་བོ།། གསུམ་པ་ནི་མེ་ལྕེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་འགྱུར་བ་ཡང་རྟེན་འབྱུང་ཡིན་གྱི། 
ལས་བསལ་ལོ།། གསུམ་པ་མཚོན་བྱ་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ།། 

གསུམ་པ་དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་བདེན་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ན་མཐའ་བྲལ་དུ་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་པ་བསྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་ཁེགས་པས་ཡང་དག་ 
པར་ཡོད་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ཁེགས་ལ། ཡང་བདེན་གཉིས་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་པས་ 


40 གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒྲོན། 
ཀྱང་མཐའ་བྲལ་དུ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་དུ་སྣང་བས་མེད་མཐའ་ཁེགས་ལ། སྣང་ 
ཡང་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཁེགས་པས་ཡོད་མཐའ་ཁེགས་པས་མཐའ་དང་བྲལ་ལོ།། 
ཐམས་ཅད་བྲལ་བའོ།། ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་རོ།། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྣང་ཙམ་བོན་ཅན། 
གཏན་ནས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། རིགས་ཤེས་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་རོ།། དེ་ལྟར་ན་ཐ་ 
སྙད་པའི་ཤེས་ངོར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གཏན་མེད་དུ་འདོད་པས་སོ།། དེས་ན་ 
བདེན་པ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་འདོད་པ་ནི་སྔར་མང་དུ་ཡང་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་གཞི་ལྟ་བ་གཅིག་ཁོག་ཏུ་ཆུད་ནས་ 
ཉམས་སུ་བླང་པའི་ལམ་ཇི་ལྟ་བུར་སྙམ་ན་དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ལམ་ 
ལ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྔོན་འགྲོ་ནི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
དུ་མ་བསྲུང་སྟེ། སྣང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུར་འབྱུང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བླ་མེད་བཅུ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས། དགེ་བཅུ་དགེ་སྦྱོད བཅུ་ལ་སྤྱོད་པའོ།། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ 
དེ་ལྟར་བོན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲོས་པ་བཅད་པ་དེས་སྟོང་གི་རང་བཞེན་མེད་པ་ལ་བློས་ 
བཞག་ནས་སྒོམ་སྟེ་དེ་ཡང་མཉམ་བཞག་ཏུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩོལ་བ་གློད་ 
ནས་སྤྲོས་མེད་དུ་སྒོམ་ཞེང་། གང་དུ་ཡང་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ་པའོ།། རྗེས་ཐོབ་ 
ཏུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་སྒོམ་ཞིང་དགེ་བ་ཡང་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་དུ་སྤྱོད་པའོ།། །རྗེས་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱེད་པའོ།། གཉིས་པ་ནི་ལམ་ལྔ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ས་བཅུ་ 
ལ་བགྲོད་པས་མཐར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 


གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒྲོན། 41 
བུ་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་འཐོབ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་པས་ནི་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་འགྱུར་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་དེ།། དེ་ཡང་ས་བཅུ་ཐ་མར་སེམས་ཉིད་གནས་འགྱུར་བོན་སྐུ་ 
དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པས་གདུལ་བྱ་ལ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་འཁོར་བཅས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡིད་ཤེས་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་དང་། 
ཉོན་ཡིད་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། སྒོ་ལྔ་འཁོར་བཅས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གནས་འགྱུར་བར་འདོད་ལ། ཐལ་རྐྱང་གིས་ནི་ས་བཅུའེ་ཐ་མར་སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་གི་ཚོགས་ཉེ་བར་ཞི་བས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་དུ་ཞི་སྟེ་རྒྱན་ཆད་པར་འདོད་ལ། ལུང་ 
ལས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་མར་གསུངས་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་དག་སྣང་ལ་འཆར་བ་ཡིན་ཞེས་ 
འདོད་དོ།། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་དང་། ལམ་དང་ 
འབྲས་བུ་ལའོ།། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདེན་པའི་རང་བཞིན་ལ་སྦྱིར་དགག་པ་དང་། 
གྲུབ་མཐའ་སོ་སོར་དགག་པ་དང་། དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་དགག་པའོ།། དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་གཞི་དང་། དབྱེ་དོན་དང་། བདེན་དོན་སོ་སོར་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག་གི་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལྡོག་པ་ལ་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་སྒྱ་ 
མ་ལྟ་བུའི་རང་ལྡོག་ནས་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པའི་ལྡོག་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་བདེན་ཙམ་ལ་འདོད་དེ། བདེན་ཙམ་དེ་དོན་ 
ཡིན་ནམ་ཐ་སྙད་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་པོ་ལས་ 
མ་གཏོགས་པའི་བདེན་ཙམ་གྱི་ངོ་བོར་དབྱེ་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་བདེན་ 
གཉིས་དང་བདེན་ཙམ་སྟེ། གསུམ་དུ་འགྱུར་བས་དོན་ལྡོག་ངོས་མ་ཟིན་ནོ།། ཙམ་ལྡོག་ 
ལ་བྱེད་པའོ་ཞེ་ན། ལྡོག་པ་སྒྲོ་བཏགས་དོན་ལ་མ་གྲུབ་བས་དབྱེ་གཞིར་མི་རུང་ངོ་།། ` 


42 གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒྲོན། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པས་གདགས་གཞི་གང་ལ་བྱེད། 
གདགས་གཞི་བདེན་གཉིས་གང་རུང་ལ་བྱེད་ན་གང་རུང་དབྱེ་གཞིར་སོང་བས་སྤྱིའི་ 
དབྱེ་གཞི་མ་ཡིན་ལ། གདགས་གཞི་བདེན་གཉིས་ལས་གཞན་ལ་བྱེད་ན་གསུམ་དུ་ 
འགྱུར་ལ། དེས་ན་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་བདེན་ལ་མེད་པས་དབྱེ་གཞིར་མི་འགྲུབ་བོ།། 
གཉིས་པ་དབྱེ་དོན་ལ་དགག་ན་ཁྱོད་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདོད་པའི་བདེན་གཉིས་དེ་ 
གཅིག་པའམ་ཐ་དད་དམ་གཅིག་པ་བཀག་པའམ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་དབྱེར་མེད་པ་ 
གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་སྤྲོས་པར་སོང་བ་བཞིན་དོན་དམ་ཡང་སྤྲོས་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་དེ་ལས་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ།། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དོན་དམ་གྱིས་ཀུན་ 
ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཐོབ་བྱ་དོན་དམ་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ།། 
གསུམ་པ་ལྟར་ན་དོན་དམ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཁེགས་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ལ་དོན་དམ་ 
ཁེགས་པར་ཐལ། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས་འདོད་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་དངོས་སུ་འགྱུར་ 
རོ།། བཞི་པ་ལྟར་ན་ཀུན་རྗོབ་འདི་དག་གཏན་མི་སྣང་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་ལས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདོད་པ་ལ་མྱོང་བས་བསལ་ལོ།། ཀུན་རྫོབ་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་དོན་དམ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ལས་སྤྲོས་མེད་ཉམས་ 
ས།། ཡངན་དེ་ཉིད་དེཉིད་ལྷསོས་པས་དེཉིདདེཉིད་དུ་འགྱུར་བས་དབྱེར་མེད་ཉམས་ 
སོ།། 
གསུམ་པ་བདེན་དོན་སོ་སོར་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོར་དོན་དམ་ལ་ 
སྤྲོས་པ་སྲིད་དམ་མི་སྲིད། སྲིད་ན་དོན་དམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། མི་སྲིད་ན་ཤུགས་ 
ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒྲུབ་པའི་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ།། གལ་ཏེ་སྲིད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ 


གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྤོན། 43 
ཡིན་པས། སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན་བདེན་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་བློ་ 
ལ་ལྟོས་པས་སོ་ཞེ་ན། བློ་ཐ་དད་གཉིས་སུ་སྣང་བས་གཉིས་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ།། 

ཡང་སྤྲོས་བྲལ་ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ་ལམ་མ་བྲལ། བྲལ་ན་བློས་རྟོགས་ཤིང་གོམས་ 
པར་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ལ། མ་བྲལ་ན་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།། གཉིས་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་ལ་དགག་ན། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རང་དུ་བདེན་ནམ་ 
སྟོང་ཉིད་དུ་བདེན། དང་པོ་ལྟར་ན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒྲུབས་པས། སྟོང་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་འདོད་པ་ལ་གོང་གི་ཁས་བླངས་ 
ཉམས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྱུ་མར་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ ན་ཡང་ 
དག་གི་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཉམས་སོ།། ཡང་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་དེ་བདེན་སྣང་ཡིན་ནམ་ 
རྫུན་སྣང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་ཡང་རྟ་གླང་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་བདེན་ 
སྣང་དུ་འདོད་པས་སོ།། གཉིས་པ་ལྟར་ན་བདེན་པའི་སྒྲ་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་རྫུན་ 
སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། སྒྱུ་མ་རིགས་རྗེས་ཀྱིས་གྲུབ་ན་མོ་གཤམ་ལས་ཀྱང་བུ་ཡོད་པ་ 
དང་མཚུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོར་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་རྒྱུད་པ་དང་ཐལ་རྐྱང་ 
དང་། དེས་གྲུབ་པ་དབུ་མའི་དོན་དུ་འདོད་པ་དགག་པའོ།། དང་པོ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་ ཡོད་ཟེར་བ་ནི་ གོང་དུ་བཀག་ གོ། ཡང་སྣང་བ་ལ་ སྤྲོས པ་བཅད་ནས་ཤུགས་ལ་ སྐྱེ 
མཆེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ བསྒྲུབ ་ཟེར་བ་ཡང་བཀག་གོ། གཉིས་པ་ཐལ་རྐྱང་བས་ བསྒྲུབ་བྱ་ 
མེད་ པས ་དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ ཚད་མ་ མེད་ཟེར་བ ་ནི་ བཀག་ཟིན་ཏོ།། 
གསུམ་པ་དབུ་མ་བའེ ་དོན་ དུ་འདོད་ པ་གང་ཟག་ཁ་ ཅིག་ གིས་རང་ཐལ་བསྲེས་ནས་ 
འདོད་དེ། དེ་ཡང་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མེད་ཀྱང་གཞན་ཕྱོགས་གྲགས་ 


44 གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒྲོན། 
བསྒྲུབ་པ་ལ་གྲགས་པའི་ཚད་མ་བཞེ་ཡོད་དེ། ལུང་གི་ཚད་མ་དང་། དཔེ་ཉེར་འཇལ་ 
དང་། མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་དཔག་དང་བཞི་ཡོད་ཟེར་བ་ནི། དགག་པ་ལ་གཉིས་དེ་ 
སྦྱིར་དགག་པ་དང་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་དགག་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་ཚད་མ་དེས་དགག་བྱ་འགོག་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་དེ་དག་གི་དོན་ 
བྱེད་དམ་མི་བྱེད། བྱེད་ན་དངོས་པོར་འགྱུར་ཏེ་དོན་བྱེད་པ་ནི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པས་སོ།། འདོད་ན། ཁྱོད་འདོད་པའི་སྒྱུ་མ་དང་སྟོང་ཉིད་ཉམས་སོ།། མི་བྱེད་ན་དེ་ 
དགག་སྒྲུབ་བྱ་མི་ནུས་པས་ཚད་མར་མི་འཐད་ལ་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ།། ཡང་དགག་ 
བྱ་བདེན་དངོས་བཀག་ནས་སྟོང་ཉིད་སྒྱུ་མར་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་ན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་བློ་ལ་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་སྣང་ངམ་མི་སྣང་། སྣང་ན་ནི་བདེན་པར་སྣང་ན་ནི་བདེན་དངོས་སམ་ 
བདེན་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ལ། རྫུན་པར་སྣང་ན་ནི་ཡུལ་རྫུན་པ་ལ་བློ་འཁྲུལ་པས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

མི་སྣང་ན་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའམ། ཚད་མ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ།། ཡང་ཚད་མས་དགག་བྱ་འགོག་པའི་ཚེ། དགག་བྱ་དོན་ལ་ཡོད་ན་དགག་མི་ནུས་ 
ཏེ། དོན་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པས་སོ།། དོན་ལ་མེད་ན་དགག་མི་དགོས་ཏེ། དོན་ལ་མེད་ 
པ་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ་བྱས་པས། གལ་ཏེ་དོན་ལ་མེད་ཀྱང་བློས་སྒྲོ་བཏགས་སུ་ 
ཡོད་པས་སོ་ཞེ་ན། བློ་དེ་བདེན་ནམ་རྫུན། བདེན་ན་སྒྲོ་བཏགས་ཉམས་ལ་རྡུན་ན་དེ་ 
འགོག་གི་ཚད་མ་དེ་ཡང་བདེན་ནམ་རྡུན། བདེན་ན་སྔར་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་ 
ཁྱད་མེད་པས་གྲགས་པར་འདོད་པ་ཉམས་པ་དང་། རྫུན་ན་མི་ཁེགས་ཤིང་དགག་མི་ 
དགོས་ཏེ། རྫུན་པར་ཉམས་སོ།། གཞན་ཡང་གྲགས་པའི་ཐ་སྙད་ཉིད་ཀྱང་བདེན་ནམ་ 
རྫུན་གང་ཞེས་བརྟག་གོ། 


གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒོན། 45 
རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་པའི་ལུང་གིས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པར་ནུས་སམ་མི་ནུས། ནུས་ན་ 
དེས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པས་དེར་ཞེན་པས་དེ་མ་ཡིན་དུ་འཛིན་པ་སེལ་བར་འགྱུར་ལ། 
འདོད་ན་སྟོབས་ཞུགས་སུ་འགྱུར་བ་སྟེ། སེལ་བྱེད་དངོས་སུ་ཞུགས་པས་སོ།། མི་ 
ནུས་ན་ཚད་མར་འདོད་པ་ཉམས་ལ་གྲགས་ངོར་སེལ་ན་སྔར་དང་འདྲའོ། ། 

གཉིས་པ་མངོན་སུམ་ལས་ཚད་མ་དེས་ཡུལ་མངོན་འགྱུར་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ན་ 
སེལ་བྱེད་དངོས་སུ་ཞུགས་ལ། མ་ཆོད་ན་ཚད་མར་མི་འགྱུར་རོ།། གསུམ་པ་རྗེས་ 
དཔག་ལ་དེས་སྒྲོ་འདོགས་པ་སེལ་མི་སེལ་སྔར་བཞིན་ལ། ཡང་ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་དེས་རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ན། རྒྱད་འབྲེལ་ལ་རྟགས་ 
མི་ཉན་ལ། དངོས་སུ་འབྲེལ་དགོས་པས་དེ་འབྲེལ་ན་སྟོབས་ཞུགས་སུ་འབྱུང་བས་ 
གྲགས་པ་ཉམས་ལ། འབྲེལ་བ་མེད་ན་རྗེས་སུ་དཔག་མི་ནུས་ཏེ། འབྲེལ་མེད་རྟགས་ 
སུ་མི་རུང་བས་སོ།། 

བཞི་པ་དཔེ་ཉེར་འཇལ་དགག་ན། དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་སྲིད་ན་གཞལ་བྱ་ 
གསུམ་པོ་འཇལ་ན་སྔར་གྱི་གསུམ་དུ་འདུས་ལ། མི་འཇལ་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
གཞལ་བྱ་མེད་པས་ཚད་མ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། དེས་ན་དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ 
ཡིན། དཔེས་མཚོན་པས་འདྲ་བར་བྱེད་ན་ནི་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པས་ཚད་མ་མེད་དོ།། 

གསུམ་པ་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་བཞི་འམ་ལྔས་དགག་ 
བྱ་འགོག་ཅིང་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་དགག་ན་གསུམ་སྟེ། བོན་ཅན་ལ་དགག་པ་ 
དང་སྒྲུབ་བྱ་ལ་དགག་པ་དང་། རྟགས་ལ་དགག་པའོ།། དང་པོ་ལ་བོན་ཅན་སྣང་ཙམ་ 
མམ་སྣང་བ་བདེན་དངོས་དེ་རིགས་ངོར་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། དང་པོ་ལྟར་ན་རིགས་ཤེས་ 


46 གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒྲོན། 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་བ་རིགས་ངོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། རྟགས་རིགས་པའེ་ཤེས་ 
པ་དོན་དམ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་པས་གྲུབ་བོ།། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན་དགག་བསྒྲུབ་བྱ་མི་ནུས་པ་འགྱུར་ཏེ། གཞི་བོན་ཅན་མ་གྱུབ་ཙམ་ 
ན་དེ་བསྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་མི་འགྲུབ་སྟེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ།། གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། 
རིགས་ཤེས་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྗེས་དཔག་ལ་གྲུབ་ཅེ་ན། འོ་ན་རྗེས་དཔག་གིས་རྟོགས་ 
པའི་ཆེ་ན། རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པས་རྗེས་དཔག་རིགས་ཤེས་དབྱེ་མེད་པར་ 
འགྱུར། འདོད་དེ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་རྗེས་དཔག་ཡིན་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
ལྡགཔ་ཐདད་ཟློ་ལ་ལྟོས་སམ་མི་ལྟོས།ལྟོས་ན་རིགས་ཤེས་སྤྲས་པར་འགྱུརཏེལྡོག་ 
པ་ཐ་དད་དང་སྤྲོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྣང་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་བ་ལས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་བསལ་ལོ།། མི་ལྟོས་ན་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་རྫས་ 
གྲུབ་བམ་བདེན་དངོས་སུ་འགྱུར་བ་ལས་སྣང་ཙམ་སྟོང་པར་བསྒྲུབ་པ་ཉམས་སོ།། 

གཞན་ཡང་བོན་ཅན་སྣང་ཙམ་དེ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན་གྲུབ་ཟིན་པས་བསྒྲུབ་མི་དགོས་ 
ལ། བདེན་དངོས་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་པས་བསྒྲབ་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ།། 
སྟོང་ཉིད་ཡིན་བཞིན་མོད་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་བསྒྲབ་ཅེ་ན། མ་རྟོགས་པ་དེ་ 
རིགས་ཤེས་སམ་བློ་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་བསྒྲུབ། དང་པོ་ལྟར་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
བློ་ཡིན་པ་ཉམས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྒྲབ་བྱེད་ད་གདོད་བསྒྲབ་པས་རིགས་ཤེས་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་བྱ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དགག་པའོ། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་དགག་བྱ་སྣང་ཙམ་མམ་བདེན་དངོས་དེ་རིགས་ངོར་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་དགག་མི་ནུས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དགག་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ།། དེའི་ 


གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྤོན། 47 
ལ། ཐ་སྙད་པའི་བློས་འགོག་ན། དེས་སྟོང་ཉིད་བསྒྲུབ་ནས་འགོག་ན་རིགས་ཤེས་སུ་ 
འགྱུར་བས་ཐ་སྟད་ཉམས་ལ། བློ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དགག་མི་ནུས་སོ།། 
ཡང་དགག་བྱ་སྣང་བ་དེ་བོན་ཅན་དང་ཐ་དད་མེད་ན། རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཐ་དད་མེད་པར་ 
འགྱུར་ལ། ཐ་དད་ཡོད་ན་གང་བྱས་པས་བོན་ཅན་ནི་སྣང་ཙམ་ལ། དགག་བྱ་སྣང་བ་ 
བདེན་དངོས་འགོག་གོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དགག་བྱ་བདེན་དངོས་དེ་རིགས་ཤེས་ལ་གྲུབ་བམ་ 
མ་གྲུབ། གྲུབ་ན་རིགས་ཤེས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་ཤེས་སྤྲོས་མེད་རྟོགས་ 
པར་འདོད་པས་སོ།། མ་གྲུབ་ན་དགག་མི་ནུས་པ་དང་། མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ལ་མ་གྲུབ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགག་མི་ནུས་ལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། བུམ་པ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པ་ལ་བུམ་པ་དགག་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ།། གལ་ཏེ་སྐྱོན་མེད་དེ། རིགས་ཤེས་ 
ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྗེས་དཔག་ལ་གྲུབ་པས་སོ་ཞེ་ན། སྔར་བཀག་ཟིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གོང་དུ་བདེན་གཉིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ 
སོང་མོད་ཀྱིས། ཡང་ན་ཁྱོད་བསྒྲབ་བྱ་བོན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ཟེར་ 
བ་དེ། རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་བམ་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་པར་འགྱུར་བ་ལས་བསལ་བྱས་པས། ཐ་སྙད་པས་མ་མྱོང་ཡང་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་མྱོང་ཞེ་ན། སྦྱོར་ལམ་ཚུན་ཆད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ།། གཉེས་པ་ལྟར་ན་སྣང་བ་ཉམས་སུ་སྱོང་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རང་ 
རག་གིསམི་འགྲབ་པརའགྱུརརོ།། 
ཡང་བོན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ན་ནི་ཚད་མ་གཞལ་བྱ་རྟགས་ལས་ 
སོགས་མེད་པས་གཞན་ཕྱོགས་འགོག རང་ཕྱོགས་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལས་ 
ཁས་བླངས་ཉམས་སོ།། དེ་དོན་དམ་དུ་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཅེ་ན། 


48 གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒྲོན། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་དངོས་སུ་འགྱུར་བའམ་བདེན་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་རོ།། ཡང་ཐལ་ 
རྐྱང་པས་རྣམ་བཅད་འབའ་ཞིག་ལས་ཡོ། ངས་གཅོད་མི་བྱེད་ཟེར་བ་ནི་རྣམ་པར་བཅད་ 
པ་རང་དུ་གྲུབ་པས་ཡོངས་གཅོད་དུ་འགྲོའོ།། གསུམ་པ་རྟགས་ལ་དགག་པ་ལ་ 
ཕྱོགས་ཁྱབ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཕྱོགས་ལ་འབྲེལ་ཡུལ་མ་དམིགས་པ་དང་འགལ་ཟླ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་སོ།། དང་པོ་ལ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལས་སོགས་དེ་གཞི་བོན་ཅན་ 
ལ་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། དང་པོ་ལྟར་ན་སྣང་བ་ལ་ཞུགས་པས་དགག་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཞུགས་པས་འགལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་ 
འགྱུར་རོ།། 
བདེན་དངོས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་སྣང་ཙམ་མཐུན་ སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་འགོད་ 
པས་སོ་ཟེར་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྣང་ཙམ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ནམ་བདེན་དངོས་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན་བོན་ཅན་དང་བོན་ལ་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པས་ 
སྒྲུབ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་སོང་བས་འགལ་རྟགས་སོ། ། དེ་གཉིས་ཀ་ 
མ་ཡིན་པའི་སྣང་བ་མེད་དེ་རྫས་དེ་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པ་མེད་པ་ལྡོག་པ་སྒྲོ་བཏགས་ 
ཚད་མས་མ་ངེས་པས་བོན་ཅན་རང་དུ་མི་རུང་ངོ་།། ཡང་བོན་ཅན་སྣང་བ་དང་བོན་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལས་སོགས་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ 
ན་བོན་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྣང་བ་དང་བ སྒྲབ བྱ་བདེན་དངོས་སུ་ 
འགྱུར་ཏེ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལས་སོགས་དང་ཐ་དད་པས་སོ།། 
ལྡག་པ་ཐ་དདཔས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་བན་གྱི་ལྡོགཔདེ་སྟངཉིདཡིན་ན་ལྡོག་པ་ཐ 


གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒྲོན། 49 
རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། 
བོན་ཅན་ལ་རྟགས་རྟེན་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་དེ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ 
བདེན་དངོས་སུ་འགྱུར་ལ། ཡིན་ན་ཐ་དད་མེད་དོ།། གཉིས་པ་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྣང་བ་སྟོང་ཉིད་བསྒྲུབ་པ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་དེ་བོན་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་དང་གཅིག་གམ་མི་གཅིག གཅིག་ན་རྟེན་འབྲེལ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
ལ། མི་གཅིག་ན་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་དངོས་སུ་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། དང་པོ་འབྲེལ་ཡུལ་མ་དམིགས་པ་ལ། རྡེས་ 
འགྲོ་དང་ལྡོག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རྗེས་འགྲོ་དཔེ་ལ་ངེས་དགོས་པས་དཔེ་གང་ 
བྱས་པ་ཁ་ཅིག་བུམ་པ་ལ་བྱེད། ཁ་ཅིག་མི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལ་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་སྣང་ཙམ་ 
ལ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་དུ་མ་ངེས་ཀྱི་སྔར་བུམ་ཕའམ་སྒྱ་མ་ལ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་དུ་ 
ངེས་སམ་མ་ངེས། དང་པོ་ལྟར་ན་སྤྱི་མ་གྲུབ་པ་ལ་བྱེ་བྲག་གྲུབ་པས་ཤིང་ཙམ་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་། ཤ་པ་གྲུབ་པ་དང་མཚུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་དཔེར་འདོད་པ་ཉམས་པས་དཔེ་མེད་པས་རྗེས་འགྲོ་མ་གྲུབ་བོ། ། 
གཉིས་པ་ལྡོག་པ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ངེས་ཏེ་རྗེས་འགྲོ་དངོས་སུ་མ་ངེས་ན་ལྡོག་པ་ཤུགས་ 
ལས་མི་འགྲུབ་བོ།། ཡང་བརྒྱ་ལ་ལྡོག་པ་འགྲུབ་སྲིད་ཀྱང་ལྡོག་ཁྱབ་མི་འགྲུབ་སྟེ། 
བདེན་དངོས་དང་དེའི་རྟེན་པའི་གཞི་དང་དཔེ་མེད་པས་སོ།། དེ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་གང་ 
རུང་གཅིག་མེད་ཀྱང་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་བས་སོ།། 
གཉིས་པ་འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ 
ཡོད་ན་རྟེན་འབྲེལ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་བདག་གཅིག་གམ་མི་གཅིག དང་པོ་ལྟར་ 


50 གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒྲོན། 
ན་རང་བཞིན་མེད་པ་དངོས་པོར་འགྱུར་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་དངོས་པོ་ཡིན་པས་སོ།། འདོད་ 
ན་རང་བཞིན་མེད་པས་ཉམས་ཏེ་དངོས་པོར་སོང་པས་སོ།། མི་གཅིག་ན་གང་རུང་ 
གཅིག་བདེན་དངོས་སུ་འགྱུར་ཏེ ་བདག་མི་གཅིག་པས་སོ།། 
ཡང་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལས་སོགས་ཀྱིས་སྣང་བ་འགེགས་པའི་དུས་སུ་འགལ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འགེགས་སམ་འབྲེལ་སྟོབས་ཀྱིས་འགེགས། དང་པོ་ལྟར་ན་འགལ་བའི་ 
ལུགས་ཀྱིས་དགག་བྱ་རྣམ་པར་ཆོད་པས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡོངས་སུ་ཆོད་དམ་མ་ཆོད། ཆོད་ 
ན་གཅིག་ན་གཅིག་དང་དུ་མའི་མཐར་འགྱུར་ཏེ ་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་མཐར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་མཐའ་བྲལ་མ་ཡིན་ནོ། མ་ཆོད་ན་སྣང་བའི་ 
མཐར་འགྱུར་བས་རྟགས་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་འབྲེལ་བ་ལ་བདག་གཅིག་དེ་བྱུང་གང་། བདག་གཅིག་ན་བདེན་ 
དངོས་དང་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གཅིག་པས་འགལ་བ་འདུས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ལ། 
སྣང་ཙམ་དང་བདག་གཅིག་པས་བདེན་དངོས་འགེགས་ན་དགག་བྱ་བདེན་དངོས་ 
ཡིན་པས་དགག་བྱ་བདག་གཅིག་པ་ཉམས་སོ།། དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་ན་གཅིག་དང་དུ་ 
བྲལ་ལས་བདེན་དངོས་བྱུང་ན་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་དུ་མི་འགྱུར་ལ། བདེན་དངོས་ལས་ 
གཅིག་དང་དུ་བྲལ་བྱུང་ན་བདེན་དངོས་དགག་མི་ནུས་ཏེ། བདེན་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པས་སོ།། ཡང་བདེན་དངོས་འགལ་སྟོབས་ཀྱིས་འགེགས་ལ། སྣང་ཅམ་འབྲེལ་ 
བས་ཀྱང་འགེགས་ཞེ་ན། བདེན་དངོས་དང་སྣང་ཙམ་གཅིག་གམ་ཐ་དད། གཅིག་ན་ 
གང་རུང་གིས་འགོག་ལ། ཐ་དད་ན་བདེན་དངོས་དགག་ཏུ་མི་བཏུབ་བོ།། 
གཉེས་པ་ལམ་ལ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤོང་ཚུལ་ལ་དང་། སྒོམ་ཚུལ་ལ་དང་། 
བགྲོད་ཚུལ་ལ་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་སོགས་སྤངས་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ 


གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒྲོན། 51 
གཞན་པའམ་གཞིའི་རོལ་པར་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན་སྤོང་དུ་མི་བཏུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
གལ་ཏེ་བཏུབ་ན་གསེར་གྱི་སེར་བོ་སྤོང་དུ་བཏུབ་པ་དང་མཚུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལྟར་སྤོང་མི་དགོས་ཏེ། གཞི་ལས་ལོགས་གཞན་བེམ་པོ་ལས་འོས་མེད་ 
བའམ། ཡང་ན་གཞི་འཁྲུལ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ཤེས་རྒྱད་གཉིས་འཆང་དུ་འགྱུར་རོ།། 
གསུམ་པ་ལྟར་ན་གཞིའི་རོལ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་སྤངས་པས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བམ་ 
འཁྲུལ་པ་དེ་གྲོལ་བས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་གཞི་ལས་ལོགས་ནས་ 
ཐོབ་ན་ནི་ཤེས་པ་གཅིག་ཆད་ནས་གཅིག་ཐོབ་ཏུ་འགྱུར་ལ། གཞི་ཉིད་ལས་འཆར་ན་ 
ནི་ད་ལྟ་ཡང་འཆར་བར་འགྱུར་བ་ལས་འཁྲུལ་པར་འདུག་པས་བསལ་ལོ།། གལ་ཏེ་ད་ 
ལྟ་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པས་མ་རྟོགས་ཀྱང་རྟོགས་ན་འཚར་ཟེར་ན། རྟོགས་མ་རྟོགས་ 
སུ་སོང་བས་སྒྲིབ་པ་ཡེ་ཤེས་ལོགས་སུ་འདོད་པ་ཉམས་སོ།། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྤོང་ 
ལམ་པ་ཉམས་སོ།། 

གཉིས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་ཁྱོད་འདོད་པའི་སྒོམ་པ་མཉམ་རྗེས་དེ་བློ་ལ་ལྟོས་སམ་མི་ 
ལྟོས། དང་པོ་ལྟར་ན་བློ་དྲན་པ་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་སྒོམ་པ་འདུས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་ལ། འདོད་ན་སྒོམ་པོ་དེས་རྣམ་མཁྱེན་མི་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འདུས་བྱས་ཀྱིས་ 
འདུས་མ་བྱས་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་འདུས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་ཏེ་འདུས་བྱས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་སོ།། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
སྒོམ་པར་མི་ནུས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ།། 

གསུམ་པ་བགྲོད་ཚུལ་ལ་ཁྱོད་ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་ལ་བགྲོད་ནས་རྟོགས་པ་རིམ་གྱིས་ 
ཐོབ་ཟེར་བ་དེ། གཞི་སྙིང་པོ་ཉིད་ལ་གོམས་བྱེད་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ལམ་ལོགས་སུ་ 


52 གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྤྲོན། 
ཚོལ་བ་ལས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མཉམ་རྗེས་སུ་མི་སྒོམ་པར་འགྱར། སྙིང་པོ་སྐྱེ་མེད་ 
སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་ཡང་ལོགས་སུ་ཚོལ་བས་གཞི་ལས་ལོགས་པ་བེམ་ 

པ་ལས་འོས་གཞན་མེད་པས་ལམ་བསྒྲོད་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ།། ཡང་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན་ལམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཟེར་བས། 
དེ་ཡང་དག་ཏུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཡང་རྗེས་ཐོབ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཡང་དག་ཏུ་ཡོད་པས་སོ།། འདོད་ན་རྣམ་མཁྱེན་རྟོག་བཅས་སུ་འགྱུར་རོ། 
ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་རྗེས་ཐོབ་འཁྲུལ་པ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཟེར། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་ 
རྫབ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བློ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ 
ལ་བདེན་པར་འདོད་པའི་རྣམ་གཞག་ཉམས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྗེས་ཐོབ་འཁྲུལ་པས་ 
བློ་རྟོག་བཅས་སུ་འགྱུར་བ་ལས་མཐོང་ལམ་རྟོག་བྲལ་དུ་བྱེད་པས་བསལ་ལོ།། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་དགག་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན་སངས་ 
རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ཚོགས་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་བས་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ན་གནས་ལུགས་སྤྲོས་བཅས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པ་ཡིན་པས་སོ། འདོད་པ་ 
ལ་ཁྱོད་རང་གི་གཞུང་ལས་མི་སྐྱེ་མི་འགག་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན་ལས་སོགས་ 
བཤད་པས་བསལ་ལོ།། 

གཉེས་པ་ཐལ་རྐྱང་པ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་མེད་དེ། ས་བཅུ་ཐ་མར་སེམས་དང་སེམས་ 
མི་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གྲུབ། ཁྱབ་པ་ཡང་སྤྱི་གྲུབ་པས་བྱེ་ 
བྲག་གྲུབ་པས་ཁྱབ་སྟེ། མེ་ཙམ་གྱིས་འོད་འབྱིན་ནུས་པ་ལ། ཙན་དན་མེས་ཀྱང་འོད་ 
འབྱིན་ནུས་པས་སོ། འདོད་པ་ནི་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། རྒད་པོ་འཆི་ 


གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒྲོན། 53 

ཁ་མའི་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་དུ་འདོད་པ་དང་ཡང་མཚུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུགས་དགོད་པ་དང་། དེ་ 
དགག་པའོ།། དང་པོ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྒོ་ 
ཨ་དཀར་ལ་ཕུགས་ཡེ་གཤེན་དུ་འདོད་པས་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་དང་། ལམ་དང་། 
འབྲས་བུའོ།། དང་པོ་ལ་གཞི་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་དང་ 
རྣམ་བཞག་ནི་འོག་ཏུ་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འདིར་རྟོགས་ 
བྱའམ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་གཅིག་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་དམིགས་ཡུལ་ཚུལ་ཐབས་བྱས་ 
པའི་འབྲས་བུར་འདུས་གསུངས་པས། དེའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་གཤིས་ཀྱི་འདུག་ 
ཚུལ་དུ་བཞེད་པའམ། ཁ་ཅིག་གིས་དམ་ཚིག་ལ་བཞེད་དེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་དམ་ 
ལ། འོག་མ་ལྟར་ན་ལྟ་བས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར་དམ་ཆིག་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ།། 

དེས་ན་དམིགས་པའི་གཞི་ཡིན་ལ་ཐུགས་རྗེའི་དམིགས་ཡུལ་སྐྱེ་བ་བཞི་འགྲོ་བ་ 
དྲུག་བསྒྲུབ་བྱའི་དམིགས་ཡུལ་ཀུན་བཟང་བྱ་བྱེད་གཉིས་ཞེས་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་སེམས་ 
ཉིད་ཡིན་པས་ན། སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་གཞན་ན་མེད་ཅེས་གསུངས་པས། དབྱིངས་ཉིད་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྤྲོས་པས་དབེན་པའི་སེམས་ཉིད་དང་། ཡེ་ཤེས་འགག་པ་མེད་པའི་སྐུ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དྲན་པ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཉིད་ཁྱབ་བདལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་དབྱེངས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྣང་པ་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་ཀུན་རྗོབ་འདོད་པས་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་དང་ 
ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་ལུགས་ཀྱིས་དོན་དམ་སྤྲོས་མེད་རང་བཞིན་ 


54 གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒྲོན། 
མེད་པ་ལ་བྱ། ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་འདོད་མོད་ཀྱང་། འདེར་ནི་དོན་དམ་ 
སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པ་ལས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ་བོན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ལྷ་དང་ལྷ་ 
མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྫོགས་པ་དེ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ལ་འདོད་པས་སོ།། 

དེ་ཡང་གཞི་དམ་ཚིག་གིས་བཟུང་ཞེས་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་དབང་གི་ 
གཞི་ལ། འདིར་ནི་བསྐྱེད་པའི་གཞི་ལ་འདོད་པས་སོ།། འོ་ན་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སམ་ 
བདེན་གཉིས་དེ་ལམ་འབྲས་བུ་ལ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་དེ་དམིགས་ཡུལ་ཁོ་ན་མ་ 
ཡིན་ལ། མེད་ན་གཞིས་ལམ་འབྲས་བུ་ལ་མ་ཁྱབ་པའམ་མ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
ྐྱན་མེད་དེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་མི་འགྱུར་བ་ནི། ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཡུལ་དུ་དམིགས་ལ་ 
འབྲས་བུའི་དུས་སུ་མངོན་འགྱུར་དུ་ཐོ་ བ་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། རང་ལྡོག་ངོས་བཟུང་བ་ 
དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ།། དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ལྟ་བ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ 
དང་། དམ་ཚིག་གོ། དང་པོ་ལ་གོང་གི་གཞིའི་གནས་ལུགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ 
ལལ་བ་ཞེས་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་སྒོམ་པ་ལ་ཐཡས་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐབས་ 
ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའེ་ཚུལ་དུ་སྒོམ་ཞིང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལྟ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ངང་ལས་བློ་མི་ 
གཡོ་བར་ཇི་བཞིན་མར་འཇོག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མཚན་མ་ཡང་མི་འགོག་རྗེས་སུ་ཡང་མི་ 
འབྲེང་པར་སྒོམ་པའོ།། 

གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་ལ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞིའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་ 
པ་དང་། ཐབས་ཟབ་མོས་མི་དམིགས་པར་བསྒྱང་””"སོར་སྒྲོལ་ཟབ་མོ་དང་དུ་ལེན་ 


གལ་མདོ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒྲོན། 55 
སྤྱོད་པ་སྟེ། བཅའ་བསྒྱུར་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱའོ། ལྷ་གནས་ཡི་གེ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱའོ་ 
ལས་སོགས་གསུངས་པས་སོ།། 

བཞི་པ་དམ་ཚིག་ལ་བཞི། ངོ་བོ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། རང་བཞིན་དང་། རྩོད་པ་ 

སྤོང་བའོ།། དང་པོ་ནི་རང་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་སེམས་དག་པས་ 
དམ་ཚིག་གཙོ་རུ་ལེན་ཞེས་གསུངས་པས་ན། དེ་ཡང་དམ་ཚིག་ནི་སྲོག་དང་འདྲ་ཞེས་ 
པས་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བ་འདི་ལ་ཐུག ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཀུན་ཀྱང་དམ་ཚིག་གི་ 
ངོ་བོར་འདུས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། ཞར་བྱུང་ངེས་ཚིག་ནི། རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་ 
རིག་པར་དཀོན་པས་དམ་ལ་སྲུང་ན་སྒྲིབ་པ་ཚིག་ལ། མ་སྲང་ན་འབྲས་བུ་ཚིག་པས་ 
དམ་ཚིག་གོ། 

གཉིས་པ་ལ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གོ། རྩ་བ་ལྔ་ལས་སོགས་པ་གསུངས་ཀྱང་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་དང་གསུམ་ལ་འདུས་པ་དེ་ཡང་རང་སེམས་ལ་འདུས་སོ།། ཡན་ལག་ 
ལ་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེར་གསུངས་ཀྱང་བསྡུས་ན་དུག་ལྔ་བདུད་རི་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པ་མི་དགེ་ 
བཅུ་སྤོང་བ་ལས་སོགས་ལ་གསུངས་མོད་ཀྱང་། འོན་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཐབས་ཀྱིས་རྩིས་ཟིན་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་ལ་བསད་གསོ་གཉིེས་མེད་ཆགས་ཚངས་གཉིས་མེད་སྦྱིན་བླང་གཉེས་ 
མེད་བདེན་རྫུན་གཉིས་མེད་དུ་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་བྱ་སྟེ། རྩ་བཞི་རང་སར་དག་ན་དམ་ 
ཚིག་མཆོག་ཅེས་པས། སེམས་ཉིད་སྙིང་ཕོ་ཉག་གཅིག་ལས་མི་འདའ་བར་རྟོགས་པ་ 
གཅིག་ལ་བྱའོ།། 
མི་དགོས། དང་པོ་ལྟར་ན་མདོ་ལས། བར་ལྷ་འོད་གསལ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ 


56 གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒོན། 
རྣམས་ལྷ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མེད་པས་བོན་ནང་རྒྱུད་ལ་ཐར་པ་ཐོབ་ཅེས་པ་དང་འགལ་ 
ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྐྱེ་བ་ལ་ལམ་ལ་ 
བཀྲི་དྲང་གིས་འཇུག་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་པ་ལ་ཕལ་དང་ཀུན་གྱིས་ཐུན་ 
མོང་མིན་ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་འོག་མ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྟེན་དུ་མི་དགོས་ཏེ། མདོ་ 
ལས་འཕན་ཡུལ་འདུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའི་གང་ཟག་རྣམས། དཔོན་གསས་སྤྦྱི་གཅོད་ 
བོན་འདི་ཐོས་ན་དུག་ཏུ་འགྱུར། ཡིད་དབྱུང་ཁོང་སྟིང་ལོག་པར་གོལ་བར་འགྱུར་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ།། འོན་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དགོས་ཏེ། དེ་ 
མེད་པར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེར་མི་རུང་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་མ་སོང་ཞིང་པས་རྒྱུ་བརྡེད་ 
འདྲ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 
འོ་ན་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འོག་མའི་སྡོམ་ལྡན་ཞིག་གིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ན། 
འོག་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་འོག་མ་ཉིད་ཐོབ་པས་གོང་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན་ཤེས་རྒྱུད་གཉིས་པར་འགྱུར་ཏེ། གོང་མའི་རང་སེམས་རྣམ་དག་ཏུ་མི་གཅིག་ 
འགྱུར་བས་གཅིག་ལ། མ་ཞུགས་ན་སོ་སོར་ཡིན་གྱི་དེས་ན་འདིར་ནི་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
རྒྱན་དང་གནས་འགྱུར་དུ་འདོད་པ་གཉིས་པས་འོག་མ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་རང་ལྡོག་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་བགྲོད་པའི་ 
ཚུལ་དང་། བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་ནོ། དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་བསྐྱེད་རྗོགས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་རྒྱུ་འོད་དང་ཡིག་འབྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ 
སུ་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔར་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་ལས་སོགས་སུ་ 


གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒོན། 57 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་གསལ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
བདེན་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་བོན་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པའི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་པའོ།། 

རྗོགས་རིམ་ལ་ཡང་ཐབས་ཀྱི་ལམ་དང་གྲོལ་བའི་ལམ་དང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ལམ་ 
གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ནི་རྟེན་ཅན་དང་རྟེན་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བདེ་སྟོང་ལམ་དུ་སློང་བའོ། ། གྲོལ་བའི་ལམ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་ 
སྟོང་ལམ་དུ་སློང་བ་ཡིན་ཞིང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་ལམ་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ 
གསལ་སྟོང་པའི་རང་བཞེན་དུ་ལམ་དུ་སློང་བ་སྟེ། གནས་ལུགས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དགོངས་ 
པའོ།། 
གཉིས་པ་བགྲོད་ཚུལ་ལ་དབང་གི་ལམ་དང་རིག་འཛིན་གྱི་བགྲོད་ལམ་གཉིས་སོ།། 
དང་པོ་ལ་རིམ་པ་དབང་གིས་བགྲོད་ཅེས་གསུངས་པས་དེ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
བགྲོད་ཚུལ་ལ་དངོས་ལ་དེ་ཡང་དབང་རྣམ་པ་བཞི་ལས་དང་པོར་བུམ་པའི་དབང་ 
བསྐུར་བས་ཡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འབྱང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་དབང་ཐོབ། དེ་བསྒོམས་པས་མོས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ས་ནོན། གསང་དབང་བསྐུར་བས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་འབྱང་ཕྲ་མོ་ཐབས་ལམ་གྱི་ 
དབང་ཐོབ་པས། ས་དང་པོ་མཐོང་ལམ་ཐོབ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་བས་ 
ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འབྱང་བདེ་གསལ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་ས་བཅུ་ནོན། བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
ཐོབ་བོན་ཉིད་བདེ་ཆེན་གྱི་ས་ནོན་ནོ།། ཡང་ན་རྫས་དབང་ལས་སོགས་བཞི་དང་ལམ་ 
བཞི་སྦྱོར་བའེ་ལུགས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤོང་ན། དེ་ལྟར་ན་ད་ལྟ་དབང་བཞི་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ལ་ཡོན་ཏན་ 
དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ལས་མྱོང་བས་བསལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དབང་ 


58 གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྤྲོན། 
རབ་བམ་དབང་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཞིག་ལ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། སྒོར་ཞུགས་ཙམ་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པ་ 
མེད་ལ། ཞུགས་པ་དོན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། སྒོར་ཞུགས་ལ་ཡོན་ཏན་ཆ་མཐུན་ཙམ་དུ་འབྱུང་གི་དེ་ 
ལྟར་མིན་ན་ཐོབ་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་གང་ཡིན་ན་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་དང་། རང་ 
ལུགས་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ།། 
དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། སྤྱིར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་གཉིས་ལས་འོག་མ་ལ་དོན་མི་བྱེད་ 
པས་མི་བཏུབ་ཀྱིས། དངོས་པོ་ལ་བེམ་པོ་ལ་མི་རུང་ཞིང་། རིག་པ་ལ་ཚོགས་བརྒྱད་ 
ལས་སྒོ་ལྔ་ལ་མི་བཏུབ་སྟེ། འཁྲུལ་པས་ནི་དོན་མཐོང་མི་སྲིད་དེ། བློ་འཁྲུལ་པ་ལ་ཡུལ་ 
རྫུན་པ་དང་། མ་འཁྲུལ་བ་ལ་དོན་རང་མཚན་དུ་སྣང་དགོས་ལ་དེ་སྣང་ན་འབད་མེད་དུ་ 
འགྱུར་བས་སྒོ་ལྔ་གོམས་བྱེད་མ་ཡིན་ལ། ཉོན་ཡིད་མི་དགེ་བ་དང་མཚུངས་པས་ཐར་ 
པའི་གེགས་ཡིན་པས་མི་རུང་ལ། ཀུན་གཞི་མི་གསལ་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
པ་དང་། རིགས་རྒྱན་བར་མ་ཆད་དུ་འཇུག་པས་མི་རུང་ལ། ཡིད་ཤེས་ལ་རྟོག་མེད་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མར་སྐྱེས་པས་དང་། དེས་ན་ཡིད་ཤེས་རྟོག་བཅས་དང་། དེའི་ 
འཁོར་ཡིན་ཏེ་མྱོང་བས་གྲུབ་པས་སོ། ། 

དེ་ཡང་གཙོ་བོ་སེམས་ཡིད་ཤེས་དང་། འཁོར་སེམས་འབྱུང་སྟེ། གོམས་བྱའི་ 
གནས་ལུགས་ཤེས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་། གནས་ཡལུགས་མི་གཏོང་འཛིན་པའི་ཏིང་ངེ་ 
བྱའི་ངོ་བོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ལ་ཁྱད་པར་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
ཅིང་། སེམས་འབྱུང་གིས་གོམས་བྱའི་ཁྱད་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ལ་ངོ་བོ་ 


གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲེ་མེད་གསལ་སྒྲོན། 59 
གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་གཙོ་བོ་ཁེགས་པས་འཁོར་གཞན་ 
ཤུགས་ལས་ཁེགས་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

དེ་དགག་པ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་སྒོ་ལྔ་ལ་དགག་ན། འོ་ན་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ལ་བསྐྱེད་ 
དེས་གཟུགས་ལས་སོགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་དམ་མི་བྱེད། བྱེད་ན་གཟུགས་སོགས་ལྷ་དང་ 
གཞལ་ཡས་སུ་བསྒྲུབ་བམ་མི་བསྒྲུབ། དང་པོ་ལྟར་ན་གོམས་བྱེད་དབང་པོ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་དེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྒྲུབ་ལ་དེ་དབང་པོའི་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། རྟགས་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་ལ་འདོད་ན་ཁས་བླངས་ཉམས་ 
སོ།། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཕྱི་སྣོད་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ལ་ནང་བཅུད་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཞེས་པ་དང་ 
འགལ་བ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡབ། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡུམ། རིག་པ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ཡུལ་དུ་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ།། མི་བྱེད་ན་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ནི། གང་བདེ་གང་ཆགས་ 
དེ་ལ་བཞག་ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ།། 
འོག་མ་བའི་ལུགས་སུ་འགྱུར་ལ། འདོད་པ་ལ་ལོག་འཁྲུལ་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཅིར་སྣང་ 
ཡང་། ཟབ་མོའི་དགོངས་པས་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བསྒྱར་ཞེས་གསུངས་སོ།། གནས་འགྱུར་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་ན་གོམས་བྱེད་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གནས་འགྱུར་དུ་འདོད་པས་སོ།། 
རྟགས་ཁྱབ་གསང་སྔགས་བསྒྱུར་ལམ་ཡིན་པས་གྲུབ་འདོད་པ་ལ་ཁས་བླངས་ཉམས་ 
སོ།། 
གསུམ་པ་ཀུན་གཞི་ལ་དགག་ན་ཀུན་གཞི་ལུང་མ་བསྟན་དེ་བག་ཆགས་གསོག་ 
བྱེད་དུ་རུང་ངམ་མི་རུང་། རུང་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་གོམས་བྱེད་དུ་ཡངས་སོག་པར་འགྱུར་ 
འདོད་པ་ལ་ཁས་བླངས་ཉམས་པ་དང་། མི་རུང་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་གོམས་བྱེད་ཀྱི་རིག་ 


60 གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒོན། 
པ་ཀུན་གཞི་ལ་མི་སོག་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་གསལ་བ་དེ་ཀ་ 
རིག་པ་ཡིན། རིག་པ་པོ་སོ་གཟུག་བརྟན་པས་གོམས་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་། འབྲས་ 
བུ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ཡིན་མོད་ཅེས་གསུངས་པས་བསལ་ལོ།། གཞན་ 
ཡང་རིགས་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་པས་མི་རུང་ཟེར་བས། འོ་ན་རིགས་རྒྱུན་བར་ཆད་པས་ 
གོམས་པར་འགྱུར། འདོད་པ་ན་ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་ཁྱད་མེད་དོ།། 
བཞི་པ་ཡིད་ཤེས་ལ་དགག་པ་ལ་ཡིད་ཤེས་རྟོག་མེད་ཀྱིས་གོམས་པར་མི་ནུས་པ་ 
ཡང་མི་རིགས་ཏེ། སྐད་ཅིག་མར་སྐྱེ་བས་སོ་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་དེས་སྐད་ 
ཅིག་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུན་མ་གྲུབ་ན་ཆད་པར་འགྱུར་ལ། གྲུབ་ན་དེས་གོམས་པར་ 
ནུས་ན་ཁས་བླངས་ཉམས་ལ། མི་ནུས་ན་རྟོག་མེད་སྒོམ་པའི་བློ་རྒྱུན་འཆད་དུ་འགྱུར་ 
བ་ལས་མཐོང་ལམ་རྒྱུན་ཚད་དུ་འགྱུར་རོ།། དེས་ན་ཡིད་ཤེས་རྟོག་བཅས་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱིས་གོམས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དེས་རྣམ་མཁྱེན་མི་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། རྟོག་པས་རྟོག་པ་གོམས་པས་རྟོག་མེད་རྒྱང་ན་འགྲིམས་ཞེས་གསུངས་པས་དང་། 
བློ་རྟོག་པ་དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་ནས་སྒོམ་མམ་ཞེན་ནས་སྒོམ། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
རྟོག་པ་ཉམས་ཏེ་སྣང་བ་རྟོག་མེད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པས་དང་། གཉེས་པ་ལྟར་ན་དེས་རྣམ་ 
མཁྱེན་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པར་འགྱུར། རྣམ་མཁྱེན་གཟུང་འཛིན་ཞེན་པའི་བློ་དང་བྲལ་བ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་ཤེས་པ་སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
པ་དེ་ཡང་ཚོགས་བརྒྱད་ཡིན་པ་ལ་སྒོ་ལྔས་ཀྱང་གོམས་དགོས་ཏེ་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་དེ་ 
ཉིད་ནི། གང་བདེ་གང་ཆགས་དེ་ལ་བཞག་ཅེས་གསལ་བྱེད་ལས་གསུངས་པ་དང་། 
སྣང་ཡུལ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་གོམས་དགོས་པ་ཡང་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ལས་དག་ 


གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྨྲན། ཝཿ 
སྲིན་པོ་ཡིད་ཀྱིས་འཁྲས་འཚོ་ ལ་འདྲ་ཞེས་མདོ་རྩ་ལས་གསུངས་པས་སོ། ། 
ཉོན་ཡིད་ཡིན་པར་ཡང་ཉོན་མོངས་ཉིད་གནས་འགྱུར་དུ་བསྐྱེད་དགོས་པས་ཏེ། 
ཕུང་ཕོ་ཡབ་ལྔ་འབྱུང་བ་ཡུམ་ལྔ་ལས་སོགས་སུ་བཤད་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
མ་གྲོལ་ན་ཡེ་ཤེས་ལོག་ནས་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་སྤངས་ལོག་ཡེ་ཤེས་ 
མཚོན་དུ་མེད། ཅེས་གབ་པ་ལས་གསུངས་སོ།། 
ཡིད་ཤེས་ཡིན་པར་ཡིད་ཤེས་ཉིད་ཡེ་གནས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཡིན་པས་ཏེ། དྲན་པའི་ 
སྙིང་པོ་འདུས་མ་བྱས། སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་སྐུ་རུ་གྲུབ། ཅེས་གསུངས་པས་སོ།། ཀུན་ 
གཞི་ཡིན་པར་བག་ཚགས་སོགས་པའི་རྟེན་ཡིན་པས་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ལ། དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་བསགས། རྐྱེན་དང་འཕྲད་པའི་དུས་སུ་སློང་། ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ།། དེ་ལྟར་མིན་ན་ཤེས་རྒྱུད་དུ་མར་འགྱུར་བས་སོ།། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དབང་ཤེས་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ 
རྩོད་པ་པོ་ན་རེ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྒོམ་པ་དེ་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་ལམ་མ་འཁྲུལ། དང་ 
པོ་ནི་གོམས་བྱེད་ཤེས་པས་གོམས་བྱར་རྒྱུན་དུ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་གོམས་བྱའི་ 
དོན་མི་མཐོང་པར་འགྱུར་ཏེ། གོམས་བྱའི་དོན་ལ་འཁྲུལ་པས་དཔེར་ན་དུང་སེར་འཛིན་ 
བཞེན། འདོད་ན་དུས་འདིར་སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས་ལྷ་ཞལ་ཁུམས་ཞེས་གསུངས་པས་ 
འགྱུར་ཏེ། དོན་རང་མཚན་སྣང་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །། 
ཁྱབ་པ་གོམས་བྱེད་གོམས་བྱའེ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་སོ།། འདོད་ན་འབད་ 
མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། མ་འཁྲུལ་མོད་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་སྣང་ནས་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་པར་ཐལ་ཞེས་པ་དེ་ཅི། དབང་པོའི་ཡུལ་དོན་རང་མཚན་སྣང་བ་ནི་འདོད་ལ། དེ་ 


62 གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒྲོན། 
ལས་དང་པོ་བ་ལ་ལྷ་སྐུ་རང་མཚན་སྣང་བ་ནི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཡུལ་རང་མཚན་སྣང་ 
བ་དེ་ཁོ་ན་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པས་སོ།། གོམས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལ་སྣང་བ་ནི་འདོད་དོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་དབང་པོ་གང་གིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ན། གང་ 
གིས་ཀྱང་བྱེད་མོད་ཀྱི་དེ་ཡང་དབང་པོས་ཡུལ་ཉིད་རིག་གི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ནི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་སུ་གོམས་པར་བྱེད་དོ།། 

གཉིས་པ་ཉོན་ཡིད་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གོམས་བྱེད་ཉོན་ཡིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་ 
རྣམ་སྨིན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཉོན་ཡིད་དང་ཀུན་གཞི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མ་ 
ཡིན་པས་གྲུབ་ལ། རྟགས་མེད་ན་གོམས་བྱ་ལྷ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གཞི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ 
རུ་ཐལ་ལོ།། ཡང་ཉོན་ཡིད་གོམས་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ་ཐར་པའི་གེགས་ཡིན་པས་སོ། ། 
ཐར་པའི་གེགས་ཡིན་པས་ཐར་པ་དང་ཉོན་མོངས་ལྷན་གཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་ 
ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་དང་པོ་མེད་དེ་ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་རྣམ་སྨིན་དུ་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་ཡུལ་བོན་གྱི་བདེ་སྡུག་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་གོམས་པ་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་ 
སོག་པས་དང་། སྐྱོན་འོག་མ་ཡང་མེད་དེ། རང་ཁ་མ་གེགས་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཉེད་གནས་ 
འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ལ་འདོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མིན་ན་སྤོང་ལམ་པའི་ལུགས་སུ་འགྱུར་བས་ 
སོ།། 

གསུམ་པ་ཡིད་ཤེས་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཡིད་ཤེས་ཡིན་ན་རྟོག་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
གོམས་པར་འགྱུར་ལ་འདོད་ན་སྐད་ཅིག་མར་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
དེ་ལྟར་མིན་ན་ཆད་ལྟར་འགྱུར་རོ།། 

བཞི་པ་ཀུན་གཞི་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། གོམས་བྱེད་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ 
ཏེ་རྣམ་པ་མི་གསལ་བར་སྐྱེ་བས་སོ།། རྟགས་གོམས་བྱེད་རྣམ་པ་གསལ་བ་མྱོང་བས་ 


གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒྲོན། 63 
གྲུབ་ལ་ཁྱབ་པ་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པ་མི་གསལ་བས་ཁྱབ་སྟེ། དོན་དུ་ཟབ་ཅིང་ 
གཏིང་རིང་ཕྲ་ཞིང་ཆ་ཞིབ་པས་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཚོད་ཟིན་ཤེས་པ་རབ་ཏུ་དཀའ་ 
ཞེས་པས་གྲུབ་བོ།། 
ཡང་ཀུན་གཞི་གོམས་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་འཇུག་པས་སོ་ཞེ་ 
ན། སྐྱོན་དང་པོ་མེད་དེ་གོམས་བྱེད་ལ་རྣམ་པ་གསལ་བས་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། རྟོག་པའི་ 
རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་པ་གསལ་བ་ལ་གོམས་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མེད་དོ།། 

ཡང་ཀུན་གཞི་ལ་རྣམ་པར་མི་གསལ་བས་ཁྱབ་པ་མེད་ལ་མི་གསལ་བ་ལ་ཀུན་ 
གཞིས་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཀུན་གཞི་རིག་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་མིན་ན་ཀུན་ 
གཞིའེ་ངོ་བོ་གསལ་བ་དེ་ཀ་རིག་པ་ཡིན། ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ།། སྐྱོན་འོག་མ་ 
ཡང་མེད་དེ། རིགས་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་གནས་པ་ཁོ་ནས་གོམས་བྱེད་དུ་རུང་གིས་ 
བར་ཆད་པས་རུང་ན་བསྒོམས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པས་སོ།། 
གོམས་བྱེད་ཀུན་གཞིའི་ཡིན་ན་ཀུན་གཞི་ལུང་བསྟན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་ 
གྱི་ཤེས་པ་འདི་ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་འདི་ཀ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། 
དཔེར་ན་ལྕགས་རྡོ་དང་འདྲ་སྟེ། བསྒྱར་དུ་བཏུབ་ཅེས་པས་དེ་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་གོམས་ 
པས་ལུང་བསྟན་དུ་འགྱུར་བས་སོ།། འཁོར་རྣམས་ནི་གཙོ་བོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གོམས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། 
འབྲེལ་ཚུལ་ལ་དང་རང་བཞིན་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ།། དང་པོ་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་རྩོད་པ་ཕོས་ན་རེ། 
འོ་ན་བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སྒོམ་པ་དེ་དོན་རང་མཚན་ནམ་དོན་སྤྱི་བསྒོམ། 
དང་པོ་ལྟར་ན་རང་མཚན་སྣང་ནས་སྒོམ་མམ་ཞེན་ནས་སྒོམ། དང་པོ་ལྟར་ན་མངོན་ 


64 གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒྲོན། 
སུམ་དུ་འགྱུར་འདོད་ན་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བ་ལས་བསལ་ལོ། ། 
མས་ངེས་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ངེས་ན་འབད་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། རྗེས་དཔག་གིས་ 
ངེས་པ་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་ཡུལ་རང་མཚན་མ་ཡིན་པས་དང་། གཉིས་པ་དོན་སྤྱི་ཡིན་ 
ན་གོམས་བྱེད་ཤེས་པ་ལ་དོན་རྟོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་པར་འགྱུར་ཏེ། ྐུ་དོན་སྤྱི་ 
དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་གང་ན་ཡིན་གྱི་དོན་སྤྱི་ལ་དོན་རང་མཚན་དུ་ཞེན་ 
ནས་སྒོམ་ཞེ་ན། དེའི་དོན་སྦྱི་འཆར་བ་ལ་དོན་རང་མཚན་མཐོང་བས་ཁྱབ་པས་ལམ་ 
གསར་ཞུགས་ལ་སྐུ་དོན་རང་མཚན་མཐོང་བས་འབད་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། མ་མཐོང་ན་ 
དེའི་དོན་སྤྱི་མི་འཆར་རོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་གསུམ་ལས་གཞན་ལུགས་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། དོན་སྤྱི་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་རང་མཚན་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་ 
འབྱུང་སྟེ། སྔོན་ཚེ་གྲངས་མེད་གོང་ནས་ཡི་དམ་ལྷ་བསྒྲུབས་པས། དུས་འདིར་སྒྲིབ་པ་ 
བྱང་ནས་ཡི་དམ་ལྷ་ཞལ་ཁུམས་ཞེས་གསུངས་པས་ན། དེས་ན་དེ་ཉིད་གང་གིས་ཀྱང་ 
ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་གོམས་བྱའི་རྣམ་པ་ཙམ་གཅིག་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གོམས་བྱེད་ 
རྱོང་བའི་ཤུགས་ལས་འགྲུབ་པས་སོ།། 
དེ་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་ལ་དོན་རང་མཚན་མཐོང་དགོས་ཀྱང་ལྷ་སྐུ་རང་མཚན་མ་མཐོང་ 
ཡང་གཞི་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་རིགས་འདྲ་བ་མཐོང་བ་ལས་དོན་སྤྱི་འཆར་བར་མྱོང་བ་རི་ 
བོང་རཱའི་དོན་སྤྱི་བཞིན། བྱ་བའི་སྤྱི་དངོས་པོར་མེད་ཀྱང་བྱེད་པའི་བློ་དངོས་པོར་ཡོད་ 
པས་འབྲས་བུ་འབྲེལ་ཡུལ་དུ་འཐད་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། དོན་སྤྱི་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་རང་ 
མཚན་མཐོང་ཟེར་བ་དེ་དོན་སྦྱི་སྒོམ་པ་ལ་རང་མཚན་མཐོང་དགོས་པས་བྱས་པས། 
རང་མཚན་མ་མཐོང་ཡང་གཞི་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་མཐོང་བ་རི་བོང་རྭའེ་དོན་སྤྱི་བཞིན་ 
ཟེར་ན། གཞི་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་རི་བོང་གི་རྭ་མཐོང་དགོས་པ་ལ་དཱ་ཙམ་མཐོང་བས་ 
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ཆོག་ན། རི་བོང་རཱའི་སྤྱི་ཉམས་པས་དོན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ།། 
ཡང་ཁྱོད་ན་རེ། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པའི་གོམས་བྱའི་རྣམ་པ་ཙམ་ཞིག་ཟེར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་སྒོམ་པར་མི་འཐད་དེ། སྒོམ་བྱེད་རིག་པས་མ་མྱོང་ 
བས་དང་། ཉམས་སུ་སྱོང་ན་རང་མཚན་དུ་འགྱུར་བས་སྔར་གྱི་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ།། 
ཡང་བྱ་བ་དངོས་མེད་ལ་བྱེད་པ་དངོས་པོར་ཡོད་པས་འབྲེལ་ཡུལ་འཐད་ཟེར་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ན་དངོས་པོ་དེས་དངོས་མེད་ཡུལ་དུ་བྱེད་ན་ཡུལ་གྱི་དོན་བྱེད་ཞུས་པས་དངོས་ 
མེད་ཉམས་ལ། མི་བྱེད་ན་འབྲེལ་ཡུལ་དུ་འཐད་པའི་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ།། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་དོན་སྤྱི་དང་རང་མཚན་གཉིས་ཀ་ཡིན་མོད་དེ། དེ་ཡང་ཐོས་ 
བསམ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་སྤྱི་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཅིང་། དེ་གོམས་པས་རང་མཚན་ལ་ 
ཡང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་སྟེ། སྦྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་དོན་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ཚེ་གོང་ 
ནས་ཡི་དམ་ལྷ་བསྒྲབས་པ། ད་ལྟ་སྐྱོན་བྱང་ཡི་དམ་ལྷ་ཞལ་ཁུམས་ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ།། 
གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། དེ་ལྟར་ན་དོན་སྤྱི་སྒོམ་པ་ལ་རང་མཚན་མཐོང་དགོས་པས་ 
དེ་མཐོང་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་གཟུང་ 
ཡུལ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་སྲིད་ཀྱང་། ཞེན་ཡུལ་ལ་དེས་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་མིན་ན་ 
སྒྲ་དང་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་འཆར་བ་ལ་སྒྲ་རྟག་པའི་རང་མཚན་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ལས་ 
བསལ་ལོ།། ལྷ་སྐུ་རང་མཚན་ཡོད་ན་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་བཅས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། གནས་ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་ལ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་དེ་སྒོམ་བྱེད་བློ་རྫོགས་རིམ་ལ་ 
ཡང་ཡོད་པར་མི་འདོད་པས། གཞན་སྣང་འགག་མེད་ལ་སྤྲོས་པར་ཡོད་པས་དེ་སྒོམ་ 
བྱེད་ཀྱི་བློ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། ད 
གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་རྩོད་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གོམས་ 


66 གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒྲོན། 
བྱེད་གོམས་བྱ་ལ་འཁྲུལ་ལམ་མ་འཁྲུལ། དང་པོ་ལྟར་ན་གོམས་བྱེད་དེས་གོམས་བྱ་ 
རྒྱུན་དུ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་གོམས་བྱའི་དོན་མཐོང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། གོམས་བྱ་ 
ལ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་སྣང་བཞིན་ནོ།། གཉིས་པ་ལྟར་ན་བྱ་བྱེད་གཉིས་ལ་འབྲེལ་ 
པ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་གོམས་བྱེད་གོམས་བྱ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
ཁྱབ་བྱེད་འབྲེལ་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཡོད་ན་བདག་གཅིག་དེ་བྱུང་གང་དུ་འབྲེལ། དང་པོ་ལྟར་ན་གོམས་བྱ་དོན་སྤྱི་དངོས་ 
མེད་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་གོམས་བྱེད་ཀྱང་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་བས་རང་འབྲས་བསྐྱེད་མི་ 
ནུས་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་གོམས་བྱེད་དུས་མི་མཉམ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
བྱང་འབྲེལ་པ་ལ་དུས་མི་མཉམ་པས་ཁྱབ་པས་སོ། འདོད་ན་ཡུལ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དུས་མི་མཉམ་པས་སོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 

གོམས་བྱེད་གོམས་བྱའི་རྣམ་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་དེ་རང་མཚན་ 
བྱེད་པས་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་རོ།། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་གོམས་བྱེད་ 
དེ་གོམས་བྱ་ལ་མི་འཁྲུལ་མོད་ཀྱི། དེ་ཡང་ཐོས་བསམ་ལ་བརྟེན་ནས་གོམས་པ་དང་། 
གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ན་འབྲེལ་པ་གང་ཡོད་ཅེ་ན། 
བདག་གཅིག་དེ་བྱུང་གང་ཡང་མེད་དེ། མི་འཁྲུལ་བའི་འབྲེལ་བ་བྱས་བོན་བྱེད་བོན་ལ་ 
བརེནཔ་ཡིནནོ།། 

གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་ཐོས་བསམ་ལ་བརྟེན་པ་དེ་དོན་སྤྱི་ཞེན་ཡུལ་ལ་གོམས་པས་ 
ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་ཐོས་བསམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དོན་སྤྱི་རྟོགས་པས་དངོས་མེད་དངོས་སུ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། ཡང་ 


གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྤྲོན། 67 
གོམས་པ་ཚད་མར་འགལ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་རིགས་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་ཡང་རྫས་ལ་ 
ཚད་མ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་འབྲེལ་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲེལ་པ་ལ་དང་། རྒྱ་འབྲས་ 
ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ།། དང་པོ་ལ་དོན་རྟོགས་འབྲས་བུ་གོམས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་དེ་བྱང་ 
དུ་འབྲེལ་ལམ་མ་འབྲེལ། མ་འབྲེལ་ན་དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། 
འབྲེལ་ན་གོམས་བྱེད་ཀྱི་འདས་མ་འོངས་དང་འབྲེལ་བར་མི་འཐད་དེ། འགག་པ་དང་ 
མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་སོ།། 

ད་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ན་ཐོག་མ་དབུས་དང་ཐ་མའི་ཆ་གསུམ་མེད་ན་ནི་ཆ་མེད་ཀྱི་ 

དངོས་པོར་འགྱུར་ལ། ཡོད་ན་ཐོག་མ་འབྲེལ་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་ཡིན་ལ་ 
འགགས་པ་དང་། མི་འགག་ན་རྟག་པར་འགྱུར་བས་སོ།། ཐ་མ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་མ་ 
སྐྱེས་པས་སོ།། གནས་པ་ལ་ཡང་འབྲེལ་ཡུལ་མི་རུང་སྟེ། དུས་གསུམ་གྱིས་བརྟག་ 
པ་འཇུག་པས་སོ་ཞེ་ན། དེས་ལན་ལ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བ་རིགས་པས་ 
བརྟགས་ན་མི་རྙེད་ཀྱང་དེའི་རིགས་ངོར་ཁས་མི་ལེན་གྱི། སྣང་འཇལ་གྱི་འབྲེལ་བ་བློ་ 
ངོར་ཁས་ལེན་ཏེ། དེ་ཡང་གོམས་བྱེད་ལམ་པའི་སྤྱི་རིགས་ལ་གོམས་བྱ་འབྲས་བུའི་ 
སྤྱི་རིགས་ཙམ་དུ་འབྲེལ་བའོ།། 
དང་མཐུན་ནམ་མི་མཐུན། དང་པོ་ལྟར་ན་རིགས་ངོར་མེད་ལ་བློ་ངོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ལོག་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དོན་དང་མཐུན་གྱི་སྐྱོན་གོང་མ་མེད་ 
དེ། བློ་ངོར་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་བློ་ངོ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་དོན་དང་མཐུན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཅི་སྟེ་ན། 
བསྐྱེད་བབསྐྱེད་བེད་དུམ་འབྲེལ་ཡངརྟོགས་བྱ་རྟགས་བྱདདུ་འབྲེལ་བའོ།། 


6 གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒྲོན། 
གཉིས་པ་རྒྱུད་འབྲས་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། གོམས་བྱེད་དེས་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་ 
འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚེ་འཕོས་ནས་རྟོགས་པ་བརྗེད་པར་འགྱུར་བས། 
ནས་ཡི་དམ་ལྷ་བསྒྲུབས་པས། དུས་འདིར་སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཞལ་ཁུམས་ 
ཞེས་གསུངས་པས་བསལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ 
བརྗེད་པ་མེད་དེ་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། རྟོགས་པ་ཕྱོགས་རེ་རྟོགས་ 
པའམ། སྒོ་མཐོང་བ་ལ་མངོན་འགྱུར་འགའ་ཞིག་འགགས་ཀྱང་བག་ཚགས་ས་བོན་ 
ཡོད་པ་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ། དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་བསགས། 
རྐྱེན་དང་འཕྲད་པའེ་དུས་སུ་སློང་། ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 
པ་སྤོང་བའོ།། དང་པོ་ལ་འབྱུང་དུག་ཕུང་པོ་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྱར་གཞི་ཡིན་ནམ་ 
མ་ཡིན། ཡིན་ན་དེ་སྐྱེས་པ་འགྱུར་གཞིར་མི་འཐད་དེ། སྐྱེས་ཟིན་རང་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་ 
པས་རྟེན་མི་འཕོ་བས་སོ།། མ་སྐྱེས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ངོ་བོ་མ་ཐོབ་ནས་མེད་པས། 
ཆོད་པས་སོ་ཞེ་ན། 
གྲུབ་པ་དེ་འགྱུར་གཞི་ཡིན་ཏེ། གོམས་བྱེད་ཤེས་པ་སྒྲིབ་བྱེད་གེགས་ཀྱིས་དག་པར་ 
འགྱུར་གཞི་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་ཕུང་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྷར་བསྒྲུབ་ན། ལྷ་མཆོག་ཉིད་ཀྱང་ 
བདག་གི་རིག་པ་སྟེ། གསུངས་པས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་རིགས་འགྱུར་གཞི་ཡིན་ 
འགྱུར་གཞི་ཡིན་པས་གེགས་ཉིད་འགྱུར་གཞི་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། 


གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒྲོན། 69 
འདོད་པ་དུག་ལྔ་སྤངས་ལོགས་ཡེ་ཤེས་མཚོན་དུ་མེད་ཅེས་པས་བསལ་ལོ།། དེས་ 
ན་རང་ལུགས་ཀྱིས་འབྱུང་དུག་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་བཅས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ 
པས། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱི་རིགས་ཀྱང་འགྱུར་གཞི་ཡིན་པས་ཅམ་ལྡོག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་ 
བས་རྗས་ལྡོག་ཐམས་ཅད་འགྱུར་གཞི་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལ་གཉིས་ལས་རྩོད་པ་པོ་ན་རེ། དོན་རྟོགས་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པར་ 
རྟགས་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་རོལ་པ་མ་འགག་པས་དོན་རྟོགས་འབྲས་བུ་རོལ་པའི་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་རྟོགས་པ་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་རོ།། དེས་ན་རང་ལུགས་ཀྱི་གཞིའི་དུས་ན་སྐྱེ་མེད་དུ་གནས་ཀྱང་མ་རྟོགས་ལ་ 
དེ་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ལ་འབྲས་བུར་འདོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ།། 
གསུམ་པ་དེས་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གང་ཡིན་སྙམ་ན་གཉིས་ཏེ། གཞན་ལུགས་ 
འཛིན་ གྱི་རིག་པ་བོན་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པས་སྐུ་དང་ཡེ ་ཤེས་ཙམ་དུ་ཡང་གདགས་ 
སུ་མེད་དེ། འདས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ལ། མཚོན་ཞིང་བརྗོད་དུ་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་ 
གསུངས་པས་དང་། གཞན་སྣང་དུ་སྔོན་སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་ནུས་མཐུ་དང་ 
གཞན་མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དག་སྣང་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཚར་ཏེ། མི་བཅེད་ 
འདུལ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུས། ད་ལྟའི་གནས་འདིར་འདྲེན་པའི་སྟོན་པ་འོང་། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
དེ་ཡང་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 


70 གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒོན། 
ལྟར་ན་རིག་པ་དང་བོན་ཉིད་ཐེམ་བྱ་ཐིམ་བྱེད་ཡིན་པས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ཏེ་མཁའ་དང་ 
གཞའ་སྤྲིན་བཞིན་འདོད་པ་ལ་སེམས་མིན་བོན་སྐུ་གང་ལ་ཟེར་ཅེས་གསལ་བྱེད་ལས་ 
གསུངས་པས་སོ།། ཡང་རང་སྣང་དུ་མེད་ན་དོན་དམ་སྤྲོས་བཅས་སུ་འགྱུར་ཏེ་མེད་ 
པའི་སྤྲོས་པར་སོང་བས་སོ།། ཀུན་རྫོབ་གཞན་སྣང་དུ་ཡོད་པས་བདེན་གཉིས་ཐ་དད་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་མེད་འགལ་བའི་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱེད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་འབྲས་བུ་དང་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
མ་ལྟོས་པ་ནི་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་གོང་དུ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀ་མ་ 
བྱེད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ། དེ་སྣང་ཚུལ་དུ་ཀུན་སྣང་ལས་ཞི་བ་ 
བཞི་བྱཅ་ཞེ་ལྔར་གྱེས། གསང་ཚུལ་དུ་ཁྲོ་བོ་ཁ་འགྱིང་ལས་བརྒྱད་བཅུ་གྱ་དྲུག་ཏུ་གྱེས་ 
པ་དེ་ཡིན་ནོ།། བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ལམ་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ལས་ 
འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་མེ་ལོང་བསྟན་པས་བྱད་བཞིན་གསལ་བ་བཞིན་ལམ་གོམས་པས་ 
སེམས་ཉིད་རྟོགས། དེ་རྟོགས་པས་སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཉི་མའི་སྙིང་པ་འདྲ་ 
བ་བོན་སྐུ། དེའི་རྩལ་ཞི་བ་ལོངས་སྐུ་ཁྲོ་བོ་སྤྲལ་སྐུར་འཆར་ཞིང་དེས་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་ 
སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་བྱེད་པ་ལ་མ་ལྟོས་ 
པ་དེ་གཞིའམ་འབྲས་བུ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁས་བླངས་ཉམས་ལ་གཉིས་པ་ལྟར་ན་ 
འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་གོང་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་རང་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་སོ།། 

ཡང་བྱེད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པ་རང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་རིག་པས་ 
ལ་ཀུན་བཟང་རིག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཡང་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་དེ་མ་ལྟོས་པ་དང་ 


གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒོན། ༡ཿ 
གཅིག་གམ་ཐ་དད། གཅིག་ན་བྱེད་པ་འདུས་བྱས་ཡིན་པ་བཞིན་མ་ལྟོས་པ་ཡང་དེ་ 
ལྟར་འགྱུར་བ་དང་དེ་ལས་བཟློག་པ་འགྱུར་རོ།། ཐ་དད་ན་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐ་དད་ཡིན་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་གཞི་ཡེ་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་མེས་ཆེན་པོ་ཉག་གཅིག་ 
ཏུ་གནས་པ་དེ་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་སྐུ་ 
གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞི་ཡེ་ནས་བོན་ཉིད་དུ་གནས་པ་འཁྲུལ་པའི་ 
བློས་བསྒྲིབས་པ་དེ། ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འཁྲུལ་པ་གྲོལ་ཅིང་གནས་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ཙམ་ན་གཞི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དབྱིངས་འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་འགྱུར་བ་ 
ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་བོན་སྐུ་དེ་རོལ་པ་མ་འགག་པར་འཆར་བ་ལ་སྐུ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་སུ་འབྱུང་བ་དེས་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ལག་ཕྱེད་པར་མཛད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དེའི་ལུགས་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའོ།། དང་པོ་ 
ལ་ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་ལས་སོགས་ཀྱི་ལུགས་མ་ཡིན་ཞེས་བཀག་ནས། སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ 
ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་གཞི་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་ལྟར་ན་དམིགས་ཡུལ་ལྷ་སྐུ་ལས་ 
སོགས་དོན་ལ་གནས་ན་སྤྲོས་པར་འགྱུར་ལ། མི་གནས་ན་དོན་ལ་མི་གནས་བཞིན་ 
བློས་བཀོད་པས་ཡུལ་རྫུན་བློ་འཁྲུལ་པས་དེ་རྟོཿ གས་ཀྱི་བློ་ལོག་ཤེ ས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལམ་ལ་ལུང་ལས། ཨ་དཀར་ལས་སོགས་ཕྱི་ནང་སྔགས་ཀྱི་སྡེ། བསྐྱེད་ 
བསྟིམ་ལས་སོགས་སེམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཀྱང་། རྩོལ་བ་སེམས་ཀྱི་ལས་ཏེ་སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ དེ་ལ་དེ་མད་དེ་ཡིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་གསུངས་པས། དེས་ན་བཏྩེད་ 
རྗོགས་གོམས་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་བློ་རྟོག་བཅས་ཀྱིས་གོམས་པ་ཡིན་ནམ་རྟོག་མེད་ 
ཀྱིས་གོམས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མི་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་རྟོག་པས་རྟོག་པ་གོམས་པས་རྟོག་མེད་རྒྱང་ན་འགྲིམས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 


72 གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒྲོན། 
རང་མཚན་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་དེ་ཡང་འདོད་ན་གནས་ལུགས་སྤྲོས་བཅས་སུ་ཐལ་ 
བ་ལས་སྐྱེ་མེད་མི་འགག་བསྒྲུབ་མེད་འབྲས་བུ་འདི་ཞེས་པས་བསལ་ལོ།། 
གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ནི་བཀག་ཟིན་ལ་རང་གི་ལུགས་ནི་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་དང་ཁྱད་མེད་དོ།། དེ་ཡང་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་འགྱུར་བས་དགག་པར་མི་ནུས་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་ཐེག་པའི་མཐོང་རྟོགས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་ངོ་མ་བཟུང་ན་མངོན་ཞེན་གྱི་འཛིན་པ་ལམ་གྱི་གོལ་སར་འགྱུར་བས། གོང་དུ་ 
དྲངས་པའི་ལུང་ལ་བརྟེ ན་ནས་སུན་དབྱང་པའོ། ། 
གསུམ་པ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ལ་འདིར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩེ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
ཐེག་པའི་དོན་ཕྱོགས་ཙམ་གཅིག་བསྟན་ན་གསུམ་སྟེ། 
གཞི་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་གནས་ལུགས་དང་། ལམ་ཉམས་སུ་བླང་པའི་རིམ་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་རྗོགས་སངས་རྒྱས་པའི་འཐོབ་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་གཤིས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལས་འཁྲུལ་པ་བྱང་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། དེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་སུ་བསྒྲབ་པའོ།། དེའེ་དང་པོ་ལ་འོ་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་འབྱུང་གཞེ་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་དགག་པ་ 
དང་། རང་གིས་གྲུབ་པ་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཀ་དག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལས་སོགས་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞིའི་གནས་ལུགས་ཀ་ 
དག་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ལུང་རིགས་གཉེས་ཀྱིས་གྲུབ་སྟེ། ལུང་ཡང་འབུམ་ལས། 
བོན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་གདོད་དག་ལས་བྱུང་བར་གསུངས་པས་དང་། སེམས་ཉིད་ 
ནི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་དང་། རིགས་པས་ཀྱང་ 


གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒྲོན། 73 
གཞི་བོན་ཅན་ཀ་དག་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཉི་ 
མའི་སྙིང་ཕོའམ་ཤེལ་སྒོང་བཞིན་ནོ།། ཡང་ན་སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པས་ 
འཁྲུལ་བ་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་དང་གཞའ་ཚོན་བཞིན་ནོ།། གལ་ཏེ་ 
ལྟར་གསུངས་པ་ནི་ཀ་དག་རང་རྐྱང་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ 
ལ་དགོངས་པའོ།། རིགས་པས་ཀྱང་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡིན་ན་འཁྲུལ་པ་གཞི་ལས་ 
མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ་འདོད་ན་འཁྲུལ་པ་གཞི་མེད་དུ་འགྱུར་རོ།། ཡང་གཞི་ལ་འཁྲུལ་ 
པ་མེད་ཀྱང་གློ་བུར་འབྱུང་བ་དེ་གཞི་ལས་འབྱུང་ན་ཀ་དག་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ལོགས་ 
པ་གཅིག་ལས་བྱུང་ན་ཤེས་རྒྱུད་གཉིས་པར་འགྱུར་རོ།། གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་ལ་རྣམ་ 
པའམ་རོལ་པ་ཡང་ཀ་དག་ཏུ་འགྱུར་ལ་རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས་འདོད་ན་འཁྲུལ་པ་དུ་ 
མ་མྱོང་བས་བསལ་ལོ།། 

གཞན་ཡང་གཞི་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཁ་ཅིག་ 
གིས་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཉི་མ་ལ་མུན་པ་མེད་ཀྱང་འོད་ཟེར་ཡོད་པ་བཞིན་ཟེར་བ་སྟེ། དེ་ 
གྲོལ་འབྲས་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སེམས་ཅན་འབད་མེད་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
རོ།། 

གཉིས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་ལ་མ་རིག་པ་དང་སངས་རྒྱས་ 
ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ལུང་རིག་གཉིས་ལས་ལུང་ལ་འབུལ་ལས། བདེ་བ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་དང་། འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བདག་ཉིད་ལ་འདུས་ཞེས་གསུངས་པ་དག་གིས་ 


74 གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒྲོན། 
གྲུབ་བོ།། རིག་པས་ཀྱང་གཞི་བོན་ཅན་འཁྲུལ་པ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ག་པུར་བཞིན་ནོ།། ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་དགག་ན་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་བསྒྲབ་བྱེད་དགག་ན་ལུང་ལས། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་གཞི་ཡི་ངང་ལས་རོལ་ 
པའི་འཆར་ཚུལ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱིས་དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མ་ཡིན་ནོ།། རིགས་ 
པས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་དམ་ཡོན་ཏན་ 
འགག་མེད་དུ་གྲུབ། དང་པོ་ལྟར་ན་འཁྲུལ་པ་སྦྱང་ཞིང་གྲོལ་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་གཞི་ 
ཉིད་འཁྲུལ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོལ་བ་དང་ནག་པོ་བཞིན་ནོ།། གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན་ཡོན་ཏན་དེ་རང་བཞིན་དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད། གཅིག་ན་སྔར་དང་འདྲ་ལ། ཐ་ 
དད་ན་ཤེས་རྒྱུད་གཉིས་པར་འགྱུར་བའམ་ལྷུན་གྲུབ་ཉམས་སོ།། 
གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་ལ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞི་ལ་འཁྲུལ་ 
པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཁྱབ་པ་ཚད་མ་འདོད་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་ 
སངས་པའི་དུས་སུ་གཞི་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དབྱེར་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
རྟགས་ཁས་བླངས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་སྟེ། སོལ་བ་དང་ནག་པོ་བཞིན། འདོད་ན་ 
རིག་པ་རྒྱུན་ཚད་པས་མུ་སྟེགས་ཆད་ལྟ་བ་དང་ཁྱད་མེད་དོ།། གཞན་ཡང་ཡེ་སངས་ 
རྒྱས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ལས་ལུང་གིས་བསལ་བ་དང་། ལམ་ལ་འབད་པ་དོན་ 
མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་རང་བཞིན་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་སྤོང་བསྒྱར་གྲོལ་གསུམ་དུ་མི་བཏུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་རང་བཞེན་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་དང་། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དོ།། དང་པོ་ལ་གཞི་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས། ཡང་མེས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྩ། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། 


གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྨོན། 75 
མ་བསྟན་གྱི་ཤེས་པ་འདི། ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་དེ་ཀ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས་ན། འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་མཐས་མ་རེག་པ། འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་རག་མ་ལུས་པ། ཡེ་ནས་གནས་པའི་སྙིང་ 
བོ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མ་བྱུང་སྔོན་ 
རོལ་ནས། ཡང་མེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྟིང་པོ་གཞི། ཞེས་དང་། འཁོར་འདས་མ་རིག་ 
འབྱང་བས་མ་སླད་པ། ཞེས་གསུངས་པས་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཅིའེ་ངོ་བོར་ཡང་མ་ 
གྲུབ་ལ་གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་མ་བསྟན་ལ། རྩལ་ནི་འགག་མེད་དུ་འབྱུང་བ་སྟེ། བདེ་ཆེན་ 
ཟབ་མོའི་མདོ་ལས། རང་སེམས་ད་ལྟ་གནས་པ་འདི། མ་བཅོས་མ་བསླད་མ་རེག་པའོ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། གཞི་ཇི་བཞིན་པ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
རང་བཞིན་རྒྱུ་ལས། མ་བསྐྱེད་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིག་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན། 
དམིགས་འཛིན་མེད་ལ་རང་རིག་པས་རང་རིག་འོད་གསལ་གྱི་རང་བཞིན། ངོ་བོ་རྟག་ 
ཆད་ཀྱི་མཐས་མ་རེག་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན། སྤོང་བསྡུད་ཀྱིས་མི་འགྱུར་ 
ཞེན་པས་མི་སློད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན། བོན་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རང་ 
བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་ནས་མི་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན། སྐྱེ་མཆེད་ 
འོད་གསལ་གྱི་རླབས་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་འབྱུང་བས་གང་ཡང་མ་དགག་ 
ཡང་མེས་ཆེན་པོར་བཞུགས་པའི་རང་བཞིན། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་བདུན་དུ་གནས་པའི་ 
ངོ་བོ་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྡུས་པའི་དོན་བཞི་རུ་འདུས་ 
པས་ཏེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་བསྒགས་ལས། གདོད་ནས་རང་ 


76 གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒྲོན། 
བཞེན་ཀ་དག་པས། ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྐྱེ་མེད་ 
རྩོལ་བྲལ་བསྒྲུབ་མེད་འབྲས་བུ་འདི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། དེའེ་རོལ་པ་ 
འགག་མེད་དུ་འཚར་བ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ཏན་ཏྲ་ལས། བོན་སྐུའི་རྩལ་དེས་ 
ཀུན་ཁྱབ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། འཁོར་འདས་བོན་རྣམས་སྙིང་པོ་གཞི་ཉིད་ 
ལས། ཡར་ལྡན་ཡོན་ཏན་མར་འཁྲུལ་སྐྱོན་རྣམ་གཉིས། ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 
དེ་ཡང་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། སྒྲ་བསྒྲགས་ལས། གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་དེ་ཉིད་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་སུ་བྱ། ཞེས་དང་། ཀུན་ཁྱབ་ཅེ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པས་སོ།། དེ་ཡང་མཐའ་ཡོངས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཉི་མའེ་ 
འོད་ཟེར་ལས། སེམས་ཀྱི་བོན་ཉིད་འོད་གསལ་ཏེ། འདི་ཁོ་ན་ཞེས་བསྟན་དུ་མེད། དེ་ 
ཕྱིར་ཡོད་པའི་མཐས་མ་རེག མཚན་མེད་གར་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ཕྱིར་རྟག་པའི་མཐས་ 
མ་རེག བྱེད་མེད་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་པས། དེ་ཕྱིར་མེད་པའི་མཐས་མ་རེག ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་པས། དེ་ཕྱིར་ཆད་པའི་མཐས་མ་རེག དེ་ལྟར་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ 
ཀྱི། མཐས་མ་རེག་པའི་སེམས་ཉིད་དོ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 
གསུམ་པ་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རྟགས་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། རྟགས་དགོད་པ་དང་། ཚུལ་བསྒྲུབ་པའོ།། དང་པོ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཞི་བོན་ཅན། ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དམ་སྙིང་པོ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ།། གཉིས་པ་ལ་བོན་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་ 
རྟགས་ཀྱི་དོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་བོན་ཅན་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་འཁོར་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ། མྱང་འདས་ལུང་གིས་གྲུབ་ལ། དེ་གཉིས་འབྱུང་ 
བའི་གཞི་དེ་ཡིན་ཏེ། ལུང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་ལ་མྱོང་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། ད་ལྟར་གྱི་རིག་པ་ 
རང་གསལ་ཉིད་ཡིན་གྱི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མིན་ན་ལོགས་སུ་ཡོད་ན་འགྲོ་ལ་ཤེས་རྒྱུད་ 


གལ་མདོ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་དྲེ་མེད་གསལ་སྒྲོན། 77 
གཉིས་པ་བསྒྲབ་བ་ལཇིབཞིན་ཉིད་ཀྱིསྱམཆད་དུ་བསྒྲུབཔ་སྟེ། གཞན་དོན་གྱི 
སྐབས་སུ་དམ་བཅའ་ཞེས་བྱའོ།། དེ་ཕང་རི་བཞིན་ནི་གཞི་གཤིས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ 
རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཏུ་གནས་པ་ལ་བྱ་ཞིང་། སྐྱེ་མཆེད་རྩལ་མ་འགག་པར་བསྒྲུབ་ 
པ་དེ། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གཞིར་བསྒྲུབ་པའོ།། གསུམ་པ་རྟགས་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། མཚན་གཞེ་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་། མཚན་ཉིད་ཕྱོགས་དང་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ། 
མཚོན་བྱ་རྟགས་ཀྱི་རིགས་ངེས་པར་བྱ་བའོ།། དང་པོ་ལ་རྟགས་ནི་དགག་རྟགས་ཡིན་ 
ཏེ། སྐྱེ་བའི་སྤྲོས་པ་བཀག་ནས་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལ་ཕྱོགས་ཁྱབ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་མིན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན། རྒྱ་དུ་མས་འབྲས་བུ་དུ་མ་བསྐྱེད་དམ། རྒྱུ་གཅིག་ལས་ 
འབྲས་བུ་གཅིག་བསྐྱེད་དམ། རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་བསྐྱེད་དམ། རྒྱུ་གཅིག་གིས་ 
འབྲས་བུ་དུ་མ་བསྐྱེད། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་རྒྱ་དུ་མས་འབྲས་བུ་དུ་མར་བསྐྱེད་དེ། 
མིག་དང་གཟུགས་དང་དེའི་རྣམ་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞེས། འབྲས་བུ་གཟུགས་ 
འཛིན་ནུས་སུ་བསྐྱེད། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅི་འདྲ་བ་བསྐྱེད། རྣམ་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་བསྐྱེད། ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རིགས་འདྲ་བ་བསྐྱེད། ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་རྒྱུ་དུ་ 
མ་ཚོགས་ཀྱིན་འབྲས་བུ་རེ་རེ་བསྐྱེད་དམ། རྒྱ་ངོ་སྐལ་རེ་རེས་འབྲས་བུ་ངོ་སྐལ་རེ་རེ་ 
བསྐྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་དུ་མས་གཅིག་བསྐྱེད་དུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཅིག་ 
གིས་གཅིག་བསྐྱེད་ཀྱི་མུ་རུ་འགྱུར་རོ།། ཡང་ན་དབང་པོས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ 
ན་རིགས་འདྲ་བ་བསྐྱེད་དམ། མི་འདྲ་བ་བསྐྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་སྐད་གཅིག་གཉེས་པ་ 
ཕན་ཆད་དུ་དབང་པོ་འོན་ལོང་དུ་འགྱུར་ཏེ། རིགས་འགྱུར་བས་སོ།། རྟགས་མ་གྲུབ་ 
ན་དབང་པོ་ལ་འོན་ལོང་རྒྱུན་ཚད་འགྱུར་ཏེ། རིགས་མི་འགྱུར་བས་སོ།། ཁྱབ་པ་ཚད་ 


78 གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒྲོན། 
མས་གྲུབ་ལ་འདོད་པ་ལ་མྱོང་བས་བསལ་ལོ།། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྣམ་ཤེས་རྒྱན་ཆད་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། རིགས་དེ་ལས་གཞན་པ་ཡིན་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱུ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་གཅིག་བསྐྱེད་ན་རྒྱུ་གཅིག་པ་དེ་རྟག་པའམ། མི་ 
རྟག་པ་ལས་སྐྱེས། དང་པོ་ལྟར་ན། རིམ་དང་གཅིག་ཚར་གྱིས་དོན་བྱེད་ན་རྟག་པ་མ་ 
གྲུབ་ལ། མི་བྱེད་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེདབྱེད་དུ་མི་རུང་ངོ་།| གཉིས་པ་ལྟར་ན་འདས་པའམ། 
མ་འོངས་པའམ། ད་ལྟར་གསུམ་གང་རུང་ལས་སྐྱེ། དང་པོ་ལྟར་ན་འདས་པ་བོན་ཅན། 
རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་རུང་སྟེ། རྒྱ་རྐྱེན་གྱི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཉིས་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པས་དང་། གསུམ་པ་ལ་དུས་མཉམ་ན་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་གདག་བྱ་འདོགས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟ་གླང་བཞིན་ལ། དུས་ཐ་དད་ 
ན་སྔར་བཞིན་དགག་གོ། 

གསུམ་པ་རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་བསྐྱེད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་རྒྱུ་རྐྱེན་བཞི་ལས་ 
མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་ཟེར་བ་དང་། རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་སྐྱེ་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། རྒྱུ་འབྲས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་སམ་མ་ངེས། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁས་བླངས་ཉམས་ 
ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྒྱུ་གཅིག་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དུ་མ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལས་ཁས་ 
བླངས་ཉམས་པ་དང་། སྲན་མ་ལས་ཀྱང་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། བཞི་པ་རྒྱུ་ 
བུ་རིགས་འདྲ་བའི་རྣམ་ཤེས་སུ་བསྐྱེད་ཟེར་ཏེ། དེ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་མ་ངེས་ 
ཀྱང་། རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མ་ངེས་པ་འགྱུར་ལ། རྟགས་ 
པར་འགྱུར་རོ།། 


གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒྲོན། ༡9 
སྙིང་པོ་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་པས་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་གྲུབ་བོ།། གཉིས་པ་མཚོན་ 
བྱའི་རིགས་པ་ནི། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་བསྒྲབས་པས་དོན་བསྒྲུབ་ཀྱང་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལ་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་སྙིང་པོ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་བསྒྲུབ་པས་ཐ་སྙད་བསྒྲུབ་ 
ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་རོལ་པ་འགག་མེད་ཀྱི་རྟགས་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོར་རྟགས་དགོད་པ་ནི། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞི་བོན་ཅན། ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྙེང་པོ་ཡིན་ཞིང་གཏན་མེད་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རོལ་པ་འགག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་བཞིན་ནོ།། གཉེས་པ་ཚུལ་ 
ལ་བོན་ཅན་སྔར་དང་འདྲ་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པར་ 
གྲུབ་ཀྱང་མེད་ཅིང་ཚད་པ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲུབ་པའོ། ། 
བསྒྲབས་པས་བདེན་དངོས་ཤུགས་ཀྱིས་འགོག་པས་ཐ་སྙད་མ་ཡིན་དགག་གིས་དོན་ 
མེད་དགག་བསྒྲུབ་པའོ།། མཚན་ཉིད་ཕྱོགས་ཁྱབ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱོགས་ལ་ 
འགག་མེད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཚར་བ་མྱོང་བས་ཀྱང་གྲུབ་ལ། ལྡོག་ན་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ 
གྲུབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་རོལ་པ་མི་འཆར་ནས་འགག་ན་རྣམ་ཤེས་ལས་སོགས་རྒྱུན་ཆད་དུ་ 
འགྱུར་བས་སྙིང་པོ་སེམས་ཉིད་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་ཆད་ལྟར་འགྱུར་ 
བས་སོ།། ཁྱབ་པ་ཡང་རོལ་པ་མ་འགག་པ་ལ་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་འཆར་བས་ཁྱབ་པ་མཁའ་དང་ཉི་ཟླ་ལ་གྲུབ་སྟེ། ཡར་ལྡན་ཡོན་ཏན་མར་ 
འཁྲུལ་སྐྱོན་རྣམ་གཉེས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། མཚོན་བྱ་ཡང་སྔར་དང་མཚུངས་ 
སོ།། 

གསུམ་པ་ངོ་བོ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྟགས་ལ་ཡང་གཉེས་ལས། དང་པོར་རྟགས་དགོད་ 


80 གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒྲོན། 
པ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞི་བོན་ཅན། ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱས་དང་མི་རྟག་བཞིན་ནོ།། འདིའི་ཚུལ་ལ་བོན་ཅན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་སྔར་དང་འདྲ་ལ། རྟགས་ལ་ཕྱོགས་ཁྱབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལྡོག་ན་ 
གནོད་པ་ཅན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དབྱེར་མེད་མ་ཡིན་ན་གཉིས་སུ་ཡོད་ན་འགྲོ་ལ་ཤེས་ 
གཉིས་མི་འཆང་ཞེས་པས་བསལ་ལོ།། 

ཡང་ཤེས་པ་སེམས་ཐ་དད་ཡོད་ན་ཤེས་བྱ་མུ་གཉིས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།། ཡང་ 
འཁྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ནི་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་ལ་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
མ་རིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའམ། ཐ་དད་དམ་ངོ་བོ་གཅིག་ལས་ལྡོག་ 
པ་ཐ་དད་དོ།། དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ད་ལྟ་ 
མ་རིག་འཁྲུལ་པས་བསྒྲིབས་པ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་བསྒྲིབས་མེད་དུ་གསལ་བར་ 
འགྱུར་རོ།། འདོད་པ་ལ་མྱོང་བས་བསལ་བ་དང་ཕན་ཚུན་རྣམ་པ་མི་འགལ་བར་འགྱུར་ 
རོ།། གཉིས་པ་ལྟར་ན་འགྲོ་ལ་ཤེས་རྒྱུད་གཉིས་འཚང་དུ་འགྱུར་བའམ། ཡེ་ཤེས་རང་ 
བཞིན་དེས་མ་རིག་པ་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ 
མ་རིག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་པ་དང་། མ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་གཏན་མི་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
འཆར་ཞེས་དང་། ཞེ་སྡང་མ་སྤངས་ལམ་དུ་ང་ཡིས་མཚོན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ 
སོ།། 

གསུམ་པ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དེ་མ་རིག་གམ་ཡེ་ཤེས་སུ་གཅིག དང་པོ་ལྟར་ན་ 


གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒྲོན། 81 
མ་རིག་པ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་པས་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་གྱི་ 
གཉིས་མེད་དུ་གཅིག་ན་འགལ་བ་འདུས་པར་འགྱུར་ཏེ། རིག་མ་རིག་འགལ་བའི་བོན་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཡང་བདེ་སྡུག་གཅིག་པ་དང་ཡང་མཚུངས་སོ།། ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་གཅིག་གི་ལྡོག་པ་ཐ་ 
དད་ལ་པར་ཁྱབ་ཚུར་ཁྱབ་ཏུ་གནས་པ ས་མ་རིག་ཡེ་ཤེ ས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ 
ལས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་མ་རིག་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ།། 

བཞི་པ་ལ་མ་རིག་པ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱང་མིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ 
བོང་དཱ་བཞིན་ནོ།། ཡང་ཡེ་ཤེས་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་སྔར་བཞིན་ནོ།། ཡང་ 
མ་རིག་པ་འགགས་པའི་ཤུལ་དུ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་གསར་སྐྱེར་ 
འ ར་བ་ལས་མཚན་དེ་དང་འགལ་བ་དང་། རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཡང་མི་འགྱུར་ 
རོ།། གཞན་ཡང་མ་རིག་པ་འགགས་ཤུལ་དུ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་ཏེ། 
ས་བོན་ཞིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ།། 

གཞན་ཡང་འབྲེལ་ཚུལ་གྱིས་མི་བཏུབ་སྟེ། བདག་གཅིག་པ་ལ་ཕན་ཚུན་ཁྱབ་བྱེད་ 
དགོས་པ་ལ་དེ་མེད་པ་དང་། དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་དགོས་པ་ལ་དེ་མེད་ 
པས་སོ།། ཁྱབ་པ་ནི་སྔར་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་དེ་ལྟར་མིན་ན་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཡང་མི་རྟག་པ་མིན་པ་དང་མཚུངས་སོ། ། མཚོ་ ན་བྱ་སྔར་དང་འདྲའོ། ། 

བཞི་པ་མཚན་ཉིད་མཐའ་བྲལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། རྟགས་དགོད་པ་ནི་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞི་བོན་ཅན། ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ 
ལས་སོགས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ།། གཉིས་པ་ 


82 གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྤྲོན། 
ཚུལ་ལ་བོན་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་སྔར་དང་འདྲ་ལ་རྟགས་ཀྱི་དོན་ལ་མཚན་ཉིད་དགག་རྟགས་ 
ཏེ། སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་འགོག་པས་སོ།། མཚན་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་ཁྱབ་གཉེས་ལས། དང་ 
པོ་ལ་རྟགས་ཉིད་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་སྟེ། དེ་ཡང་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་དང་ཚད་རྟག་དང་ 
བྲལ་བར་བསྒྲུབ་པ་ལས། དང་པོ་ལ་གཞི་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བོན་ཅན། གཏན་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་རང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཉེ་ 
མའི་འོད་ཟེར་བཞིན་ནོ།། བོན་ཅན་གོང་དུ་གཏན་ལ་ཕབས་པའི་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ལ། 
བསྒྲུབ་བྱ་མེད་ཅིང་སྟོང་པ་ཕྱལ་ཆད་བཀག་པའི་མེད་དགག་དེའོ།། 
རྟགས་ལ་ཕྱོགས་ཁྱབ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཕྱོགས་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་མིན་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་ན། སེམས་ཉིད་དེ་རང་ངམ་གཞན་གཅིག་གིས་བྱས། དང་ 
པོ་ལྟར་ན་བྱ་བྱེད་འགལ་ཏེ་བུམ་པས་བུམ་པ་བྱར་མི་བཏུབ་པ་བཞིན་ནོ།། གཉིས་པ་ 
ལ་གཞན་ཤེས་རིག་གམ་ཤེས་རིག་མ་ཡིན་པ་གཅིག་གིས་བྱས། དང་པོ་ལྟར་ན་ཤེས་ 
རིག་གིས་སེམས་ཉིས་བྱས་པས་རང་གིས་རང་བྱས་ཀྱི་མུར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན་བེམ་པོ་ལས་འོས་མེད་པས་དེས་སེམས་བྱས་ན་རྣམ་པ་འགལ་ཏེ་མེ་ཆུ་བཞིན། 
རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་མེད་ན་མེས་ཆུ་བྱར་བཏུབ་པ་དང་མཚུངས་པ་དང་། འདོད་ 
ན་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དང་ཉམས་སོ།། 
ཡང་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་དུ་རང་སྣང་བ་མ་ཡིན་པས་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ 
པ་ཡོད་ན་གཅིག་གམ། དུ་མར་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ 
དངོས་པོ་བོན་ཅན། ཡང་དག་པའི་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། ཆ་དུ་མ་དམེགས་པའི་ཕྱིར། བུམ་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་དྲུག་བཞིན་ནོ་ཞེས་པས་གཅིག་པ་ཁེགས་ལ། གཉེས་པ་ལྟར་ན་སེམས་ 
ལས་མ་གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་བོན་ཅན། ཡང་དག་པའི་དུ་མར་མེད་དེ། གསོག་བྱེད་ 
ཀྱི་གཅིག་མ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་བཞིན་ནོ།། གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ 


གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒྲོན། 83 
དུ་མི་སྣང་ན་རྒྱུན་འཆད་པའམ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ།། གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་ལ་དེ་ལྟར་ 
བྱེད་པ་མེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་རང་དུ་སྣང་བ་ལ་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཡིན་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཡོད་མཐའ་དགག་པ་ལ་གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་བོན་ཅན། 
དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་ནོ།། འདིའེ་ཚུལ་ལ་བོན་ཅན་སྔར་དང་འདྲ་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཡོད་པས་སྟོང་པའི་ 
བོན་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པས་ཡོད་པ་བཀག་པའི་མེད་དགག་གོ། 

རྟགས་ལ་ཕྱོགས་ཁྱབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱོགས་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱིས་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་མིན་ནས་བསྟན་དུ་ཡོད་ན་དེ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དམ། དུ་མར་བསྟན་དུ་ཡོད། 
དང་པོ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་ལུས་སེམས་འབྲེལ་བའི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་ 
བའམ། གཅིག་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཀུན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ 
ལ་འདུ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་གཅིག་ཉིད་ལས་མེད་པ་དང་། གཅིག་རང་ 
དུ་ཡང་ཆ་དུ་མ་དམིགས་པས་གཅིག་པ་ཁེགས་སོ།། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཁ་དོག་གམ། 
དབྱིབས་དུ་མར་ཡོད། དང་པོ་ལ་མྱོང་བས་བསལ་ལ། གཉིས་པ་ལ་ཡང་མྱོང་བས་ 
ཡོད་པའམ། མེད་པ་གཅིག་བསྟན་དུ་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁ་དོག་དབྱིབས་གང་དུ་ 
ཡོད་ཀྱི་མྱོང་བས་བསལ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རི་བོང་རྭ་ཡང་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་དང་ 
མཚུངས་ཏེ། མཚོན་དུ་མེད་ཀྱང་བསྟན་དུ་ཡོད་པས་སོ།། དེས་ན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ལ་ 
ཅིར་ཡང་སྣང་བའོ།། ཁྱབ་པ་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་ངེས་སོ།། འོ་ན་དེ་ལྟར་མོད་ཀྱི་དངོས་ 
སུ་ཡོད་པ་མ་གྲུབ་པས་ཅང་མེད་པའི་ཆད་པའི་མཐར་འགྱུར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། 


84 གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒྲོན། 
གསུམ་པ་ཆད་མཐའ་དགག་པ་ལ་གཞི་ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་བོན་ཅན། 

ཆད་པའི་མཐར་མ་གྲུབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་བཞིན་ནོ།། འདིའི་ཚུལ་ལ་བོན་ཅན་སྔར་དང་འདྲ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ནི་ཆད་པས་ 
སྟོང་པའི་མེད་དགག་ལ། རྟགས་ལ་ཕྱོགས་ཁྱབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱོགས་གནོད་ 
པ་ཅན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་མིན་ནས་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་མ་གྲུབ་ན་ད་ལྟ་མ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་སེམས་འབྱུང་རྒྱུན་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ལས་བསལ་ལ། 
རྟོགས་ཤིང་ནར་སོན་པའི་དུས་ན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
འདོད་ན། ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ།། སེམས་ལ་ཡོན་ཏན་ལྷུན་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་འབད་པ་དོན་ཡོད་ཅེ་ན། ཆུ་བཀྲོགས་པས་ཀྱང་མར་མི་འབྱུང་བ་ 
ལས་བསལ་ལོ།། ཁྱབ་པ་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་ངེས་ཀྱི་དེ་ལྟར་མིན་ན་ཆད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ 
འབྱུང་ན་རི་བོང་རྭས་ཀྱང་འབུག་པ་ལས་སོགས་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།། འོ་ན་ཆད་པར་ 
མ་གྲུབ་ན་རྟག་པར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 

བཞི་པ་རྟག་མཐའ་དགག་པ་ལ། གཞི་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བོན་ཅན། རྟག་པའི་ 
མཐས་སྟོང་སྟེ། སེམས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། སྨིག་རྒྱུ་བཞིན་ 
ནོ།། འདིའི་ཚུལ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བོན་ཅན་སྔར་དང་འདྲ་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་རྟག་པའི་མཐའ་ 
བཀག་པའི་མེད་དགག་གོ། རྟགས་ལ་ཕྱོགས་ཁྱབ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཕྱོགས་ལ་ 
གནོད་པ་ཅན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནས་ངེས་ན་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་ངེས་ 
སམ། བདེ་སྡུག་ཏུ་ངེས་སམ། རྟག་མི་རྟག་ཏུ་ངེས། དང་པོ་ལྟར་ན་མྱོང་བས་བསལ་ 
ལ། གཉིས་པ་ལ་བདེ་བར་ངེས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉམས་མྱོང་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། 
སྡུག་བསྔལ་དུ་ངེས་ན་བདེ་བར་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ལས་བསལ་ 
ལོ།། 


གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྤྲོན། 85 
གསུམ་པ་མི་རྟག་པ་ལ་མ་ངེས་པས་ཁྱབ་ལ། རྟག་ན་རྟག་པ་དེ་དངོས་མེད་དམ། 
དངོས་པོ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དོན་བྱེད་ནུས་ན་དངོས་པོར་འགྱུར་ལ། མི་ནུས་ན་བདེ་ 
ག་དྲན་པར་ཡང་མ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ།། གཉིས་པ་ལྟར་ 
ན་དངོས་པོ་དེས་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་ན་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆད་དུ་འགྱུར་ལ། བསྐྱེད་ན་རིམ་ 
མམ་གཅིག་ཚར་གང་རུང་སྟེ། འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་ལ་རྒྱུ་འགག་པས་ཁྱབ་པས་མི་རྟག་ 
པར་སོང་བས་རྟག་པ་ཉམས་སོ།། ཁྱབ་པ་ལ་གར་ཡང་མ་ངེས་པ་ལ་རྟག་པས་སྟོང་ 
པས་ཁྱབ་པ་སྨིག་རྒྱུའི་དཔེ་ལ་གྲུབ་ཀྱིས། དེ་ལྟར་མིན་ན་སྨིག་རྒྱུའི་དཔེ་ལ་མི་མཚུངས་ 
སོ། དེ་ལྟར་བཞི་ཕོ་དེ་དང་བྲལ་ཙམ་ན་གཞན་སྐྱེ་འགག་སྣང་སྟོང་སྔ་ཕྱི་སྟེང་འོག་ 
མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཤུགས་ཀྱིས་ངེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དེ་རྣམས་དང་བྲལ་བས་སྤྲོས་པས་དབེན་པའི་ཇི་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོས་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ངེས་སོ།། གསུམ་པ་མཚོན་བྱའི་རིགས་ 
སྔར་དང་འདྲའོ།། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲ་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། མཐོང་སྟངས་ 
ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་དོན་ 
ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། འབྲེལ་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ།། དང་པོ་ལ་རྩོད་པ་པོས་ན་རེ། 
ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དེ་དང་སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་གཉིས། ངོ་བོ་གཅིག་གམ། ཐ་དད་ 
དམ། གཅིག་པ་བཀག་པའམ། དེ་ཉིད་ལས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ 
ན་སྐྱེ་མཆེད་བཟང་རྟོག་དང་། ངན་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཇི་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྐྱེ་མཆེད་གཞིའི་རོལ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། གསུམ་པ་ལྟར་ན་གང་རུང་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་པ་བཀག་པ་ལ་ 
དངོས་པོ་དངོས་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་སོ།། བཞི་པ་ལྟར་ན་སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ 


86 གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒོན། 
བརྗོད་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་ལན་ལ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་དེ། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པས་ 
དབྱེར་མེད་ཡིན་ནོ།། དེ་ལ་གལ་ཏེ་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ཇི་བཞིན་ཉིད་ལས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ 
དབྱེར་མེད་དམ་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་ཅེ་ན། གང་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཇི་བཞིན་ཉིད་ལས་དབྱེར་མེད་དེ། རོལ་པ་ཡིན་པས་ 
དང་། ཇི་བཞིན་ཉིད་སྐྱེ་མཆེད་ལས་གཞན་དུ་མེད་དེ། དེའི་རང་བཞིན་ནམ་ཁྱབ་བྱེད་ 
དུ་ཡོད་པས་སོ།། འོ་ན་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དུས་སུ་ཡང་སྐྱེད་མཆེད་དུ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་པས་སོ་ཞེ་ན། འདོད་པས་ཏེ་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གྲོལ་བས་སོ།། ཡང་རྟོགས་པའི་དུས་ 
སུ་གཅིག་ལ་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་དུས་སུ་ཐ་དད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་འབྲེལ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས་རྩོད་པ་ན་རེ། ཇི་བཞིན་ཉིད་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
གཉིས་འབྲེལ་བ་མེད་ན་སྔར་གྱི་ཁས་བླངས་ཉམས་ལ། ཡོད་ན་བདག་གཅིག་དེ་བྱུང་ 
གང་། བདག་གཅིག་ན་སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་པ་བཞིན། ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡང་ 
དེ་ལྟར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བར་འབྲེལ་ན་དེ་གཉེས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་བས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཤར་བས་དུས་སུ་ཇི་བཞེན་ཉིད་དགག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་ལན་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་མོད་ཀྱི་གཉིས་པོ་གང་དུ་ཡང་འབྲེལ་ཏེ། བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་མི་གཞན་པས་བདག་གཅིག་ཏུ་ཡང་འབྲེལ་ལ། ཐིག་ 
ལེ་ཆེན་པོའི་རྩལ་ལམ་རོལ་པ་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བྱུང་དུ་ཡང་འབྲེལ་ལོ།། 
རྒྱུ་འབྲས་སམ་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་རོལ་པར་འདོད་པས་སོ། །། 
གཉེས་པ་མཐོང་སྟངས་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་པ་དང་སྔགས་ 
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སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པ་མེད་ལ། སེམས་རྣམ་པར་རིག་པར་གསལ་བས་ཐུགས་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེར་ནི་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
སུ་བསྡུད་པ་རྩོལ་བས་བསྡུད་ལ། སེམས་བདེན་པའི་དངོས་པོར་འདོད་པས་འཁྲུལ་ 
ཏེ། སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་མཐོང་བ་བཞིན་ཡིན་པས་བདེན་དངོས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། འདེར་ 
ནི་བོན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཡང་སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་དག་པས་ཅི་ 
ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཅིར་ཡང་མི་སྣང་བས་གང་གི་མཐས་མ་རེག་པའོ།། ཡང་བོན་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྣང་ཡང་བརྟག་མི་བཟོད་ལ། དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཡེ་ 
ནས་དག་ཅིང་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་ལས་འདས་པས་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་དང་ཁྱད་ 
མེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེར་ནི་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འབྱེད་ལ་དོན་དམ་ 
དབྱིངས་ཉིད་ཟབ་མོར་ཁས་ལེན་པས་གཉིས་འཛིན་དང་བཅས་པའམ། ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།། འདིར་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་ལ་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་སུ་མི་ 
འབྱེད་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་བོན་ཉིད་དུ་འདོད་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་སྔགས་ལ་རྩོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔགས་ཕྱི་པ་དང་། ནང་པ་དང་མཚུངས་ 
པ་སྤོང་བའོ།། དང་པོ་ལ་དངོས་པོ་མཚན་མའི་བོན་ལ་བརྟགས་པས་འཛིན་པ་ལོག་ 
སྟེ། མཚན་མེད་དུ་སྣང་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཕྱེ་ནས་ 
མཚན་མེད་སྒྲུབ་པས་སྔགས་ཕྱི་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེར་ནི་ 
གཉིས་འཛིན་གྱི་རིག་པས་མཚན་མའི་བློ་ལ་ཞེན་པས་འཁྲུལ་ལ། འདིར་ནི་བདལ་པ་ 
ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་མཉམ་པར་གནས་པས་བདག་ཉིད་ཚེན་ཕོར་ལྟུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པས་ན་མི་མཚུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་བོན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་གདོད་ནས་དག་པའི་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་ 
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ཆེན་པོར་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་ཙམ་ན་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་ཐབས་ 
ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཕྱག་རྒྱར་མ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད་ལ། དེ་མཉམ་ 
པའི་ངང་ལ་སྦྱོད་པས་སྔགས་ནང་པ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེར་ནི་རང་ 
བཞིན་མི་དམིགས་སུ་འདོད་ཀྱང་དམིགས་བཅས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སྣ་ཚོགས་འཛིན་པའེ་ 
རྟོག་པ་ཡོད་པས་སོ།། འདིར་ནི་བྱ་བྱེད་དམིགས་གཏད་དང་བྲལ་བའི་སྙིང་ཕོ་རྩོལ་ 
བསྒྲུབ་དང་བྲལ་བས། བྱེད་སྤྱོད་གང་ཡང་མི་འགོག་ལ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་རྩོལ་བྲལ་ 
བདལ་པ་ཆེན་པོར་འདོད་པས་མི་མཚུངས་སོ།། 
ཡང་བོན་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་སྣང་། དེ་ལྟ་བུ་ལ་རྩོལ་བསྒྲུབ་མི་རྟོག་པ་མི་གཡོ་བར་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བས་ཡེ་གཤེན་པ་དང་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེར་ 
ནི་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བར་སྟོན་ཀྱང་མ་བྲལ་ཏེ། རྒྱུ་དག་པའི་དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རོལ་པར་སྣང་བ་ནི། བྱ་བ་ཕོ་དང་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པས་རྩོལ་བ་ཡོད་ལ། གཞན་ཡང་ 
སྙིང་པོ་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ལམ་རྩོལ་སྒྲུབ་དམིགས་པའི་བློས་སྒོམ་དུ་ 
མེད་ལ། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་ཡོངས་དང་བྲལ་བར་འདོད་པས་མི་མཚུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བོན་ཅན་དང་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། 
གྲུབ། གྲུབ་ན་བདེན་པ་མཐོང་པར་འགྱུར་ལ། མ་གྲུབ་ན་བོན་ཅན་བློ་ལ་མ་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། གྲུབ་མོད་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་དེ། གྲུབ་ཀྱང་འབྲས་བུ་མངོན་འགྱུར་དུ་རྟོགས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་འཁོར་འདས་ཀྱི་འབྱུང་གཞིར་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། དང་པོ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་ 


གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒྲོན། 89 
བྱེད་བྱུང་བས་དངོས་ཕོར་འགྱུར་ལ། གཉེས་པ་ལྟར་ན་ཁས་བླངས་ཉམས་ཞེ་ན། གྲུབ་ 
མོད་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་དེ། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མེད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རོལ་པ་ 
རང་ཤར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། ནམ་མཁའ་དང་སྤྲིན་དང་ཉི་མ་དང་ཟེར་བཞིན་ནོ།། 

གཉེས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། སྔར་སྒྲ་དོན་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་ 
འདྲའོ།། གསུམ་པ་རྟགས་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་བཞི་སྟེ། རང་བཞིན་དང་རོལ་པ་དང་། 
ངོ་བོ་དང་མཚན་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ།། དང་པོ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ན་སྟོང་ཉེད་ཕྱལ་ཆད་ 
དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དེ་ཉིད་འགག་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། འོ་ན་འགག་མེད་རོལ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན་དེ་ལ་གཉིས་ཡོད་རང་ 
བཞིན་གྱི་འགག་མེད་དང་། རོལ་པའི་འགག་མེད་གཉིས་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ 
དང་མཚུངས་སོ།། གཉིས་པ་ལྟར་ན་མཚན་མར་འགྱུར་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ 
སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རོལ་པ་ཡིན་པས་སོ།། གསུམ་པ་ལྟར་ན་འགལ་བ་འདུས་པར་འགྱུར་སྙམ་ 
ན་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་པས་སོ།། བཞི་པ་ལྟར་ན་རོལ་པ་འགག་ 
མེད་དུ་མི་འགྱུར་མོད་ཅེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རོལ་པ་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཤར་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ 
གཡོ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉེས་པ་དེ་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་བྱུང་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ 
ཚུལ་དང་། འཁྲུལ་པ་གཞི་ལ་ཡོད་མེད་བསྟན་པ་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་རང་བཞིན་གྱི་ 
གཏན་ལ་དབབ་པའོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱུང་ཚུལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་ 
དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དེ་མ་རྟོགས་པས་བྱུང་། དེ་ཡང་མ་རྟོགས་ཉིད་ལ་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་བརྡར་བཏགས་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་བཞི་ལས་བརྟེན་ 
པས་ཏེ། རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་མ་རྟོགས་པས་སྐྱེ་བར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་བརྟས་པས་ 


90 གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒྲོན། 
རྒྱའི་རྐྱེན་དུ་སོང་། དེ་ལས་ཤར་ཚད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པ་ལ་མ་རྟོགས་པར། 
རོལ་པ་འགག་མེད་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་བདག་པོའི་རྐྱེན་དུ་སོང་། 
ཡུལ་སྟོང་པ་དམིགས་མེད་ལས་དམིགས་གཏད་བཅས་པ་དམིགས་ཡུལ་གྱི་རྐྱེན་ 
དུ་སོང་། མཚན་ཉིད་མཐའ་བྲལ་ལ་མཐའ་བཅས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ཞེན་པས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ 
ཐག་གི་རྐྱེན་དུ་སོང་། ངོ་བོ་གཉིས་མེད་ལ་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་བརྟས་པས་སློང་པ་ 
དང་ལེན་རྐྱེན་དུ་སོང་། དེར་རྐྱེན་བཞི་དང་ལེན་སོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་དང་ལྔས་འཁོར་བ་ 
བྱུང་ངོ་།། དེ་ལས་དུག་ལྔ་རིགས་དྲུག་ཏུ་བསྐྱེད་པས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་མ་རིག་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དོན་ལྡན་བདེན་པའི་མདོ་ལས། ལྷན་ཅིག་མ་རེག་རྒྱུ་ཉིད་ལ། ཀུན་ 
བཏགས་མ་རིག་རྐྱེན་བྱས་པས། འབྲས་བུ་ཚགས་སྡང་ལྔར་སྨིན་སྤྱོད། ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར་ཞིང་རྒྱུ་དྲུག་འཁྱམས། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་རྩོད་པ་པོ་ན་རེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་དེ། 
གཞི་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནམ། ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནམ། ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ལྷུན་གྲུབ་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་དང་འདྲ་བ་དང་། འཁྲུལ་པ་གློ་བུར་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞི་དང་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་དང་། འདོད་ན་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ཐིག་ལེ་ལས། ལོག་རྟོག་ 
མ་རིག་ཡེ་ཤེས་ཐ་དད་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ལ་གཉིས་ཀ་མེད། སྣང་ལུགས་ཞེན་ 
ངོར་ཅིར་ཡང་འཚར་ཞིང་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། ཡང་གཞི་དང་ 
འཁྲུལ་པ་དབྱེར་མེད་ཡིན་ནམ་ཐ་དད་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སྤོང་གྲོལ་དུ་མི་བཏུབ་པ་ 
དང་། གཞི་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་བཤད་པའི་ལུང་དང་ཡང་འགལ་ལོ།། 
པས་སོ།། འདོད་ན་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཡངས་ལས། འགྲོ་ལ་ཤེས་རྒྱུད་གཉིས་མི་ 
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ན་མ་རིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པར་འགྱུར། འདོད་ན་རྟོགས་ཤིང་གྲོལ་དུ་མེད་ 
པས་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ།། གསུམ་པ་ལྟར་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་བཏགས་འཁྲུལ་པ་གློ་བུར་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ 
ན། གཉིས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གཞི་དང་མ་ཡིན་གྱི་འོ་ན་གང་ཞེ་ན། རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ། གཤེན་ལྷ་ཐུགས་ཀྱི་ལུང་ལས། ཡིན་ལ་ཡིན་ 
པར་མ་མཐོང་སྟེ། ཡིན་ལ་མིན་པར་མཐོང་བས་འཁྲུལ། ཞེས་དང་། མ་རིག་པ་ཉིད་ 
རིག་ཙམ་ན། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་འཚར། ཞེས་གསུངས་སོ།། 


ན། མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པར་མི་འདོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ 
འདོད་པ་སྟེ། གཞི་ལ་ཐ་དད་གང་མེད་ཀྱང་། མ་རིག་ཡེ་ཤེས་གློ་བུར་བ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་མ་རིག་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཡེ་ཤེ ས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན་ 
དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འདོད་པས་ན་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། དེས་ 
པས་ན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའོ།། འོ་ན་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཡང་མེད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དོ།། 
གཉིས་པ་འཁྲུལ་པ་གཞི་ལ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་ལ་རྩོད་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ལ་འོ་ན་འཁྲུལ་པ་གཞི་ལ་ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ཡོད་དམ་ 
འཁྲུལ་པ་གཞི་ལས་མ་བྱུང་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཁྲུལ་པ་གཞི་མེད་དུ་འགྱུར། འདོད་ 
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ན་འཁྲུལ་གཞི་མེད་པར་འཁྲུལ་པ་གང་ལས་བྱུང་ཞེས་རྩོལ་བྲལ་ལས་གསུངས་པ་དང་། 
ཤེས་རྒྱུད་གཉིས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་འཁྲུལ་པ་གཞི་མེད་དུ་འགྱུར་བས་འཁྲུལ་པ་རྒྱུན་ཚད་དུ་འབྱུང་བ་ 
དང་། ཡང་མ་རིག་པ་མེད་པས་དེ་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལ་ 
གལ་ཏེ་འཁྲུལ་པ་གཞི་ལ་མེད་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་འབྱུང་བ་ནི་མ་རིག་པ་ཐུག་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ལས་བྱུང་ཞེ་ན། འོ་ན་འབྱུང་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་དེ་གཞི་ཉིད་ཡིན་ནམ། གཞིའི་རོལ་ 
པའམ། གཞི་ལས་ལོགས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན་གཞི་མ་རིག་པར་འགྱུར་བ་ལས། 
གཞི་ནི་གཡོ་མེད་ཆེན་པོ་ལས། མ་རིག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། ཡེ་ནས་མ་རེག་མ་ 
གོས་པའོ། ཞེས་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་ལས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་མ་རིག་པ་ཐུག་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཉམས་སོ།། གསུམ་པ་ལྟར་ 
ན་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དམ་རྒྱུད་ཐ་དད་ལ་ཐ་དད་དུ་ཡོད། དང་པོ་ 
ལ་ཤེས་རྒྱུད་གཉིས་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ལ་མ་རིག་པ་ཡོད་ 
པས་གཞི་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། གཉེས་པ་ལན་ལ་གཞིའི་རང་བཞིན་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་ 
དེ། རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་བོན་དབྱིངས་ཡིན་པས་སོ།། གཞི་ལ་གཡོ་བ་རྡུལ་ཡང་ 
མེད་ཅེས་གསུངས་སོ།། གཞིའི་རོལ་པའམ་རྩལ་ལམ་རྣམ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ 
ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་ནམ་འགག་མེད་ཀྱི་རྩལ་ལམ་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
གཞི་ལ་གཉིས་ཀ་མེད། སྣང་ལུགས་ཞེན་ངོར་ཅིར་ཡང་འཚར་ཞིང་འབྱུང་། ཞེས་པ་ 
དང་། བོན་ཉིད་བྱཅུའི་ལུང་ལས། བོན་སེམས་རྩ་བ་ཆེན་པོ་དེ། མ་རིག་རྒྱུ་རྐྱེན་གཉིས་ 
དབང་གིས། མ་རྟོགས་ཕྱིར་ན་འཁྲུལ་པར་སྣང་ཞེས་དང་། འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ 
ཀྱང་། གཞི་ལ་འཁྲུལ་པ་གཏན་མེད་ཀྱང་། བློ་ཡི་འཁྲུལ་པས་གཞི་བཅོས་པས། གཞི་ 
མ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས། གཞི་ཉིད་འཁོར་བའི་བོན་ལྟར་སྣང་། ཞེས་གསུངས་པས་ 


གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒྲོན། 93 
ཅོལ་ལམྒ་ནམ་པར་ཡོདོདོ།། 
དེ་ཡང་གཞི་ཉིད་ལ་མ་རིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་མེད་དེ། རྟོགས་མ་ 
རྟོགས་ལ་འཆར་ཚུལ་དུ་འབྱུང་སྟེ། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དོ།། འོ་ན་མ་རིག་པ་གཞི་དེའི་ 
ངང་ལས་བྱུང་ངམ་ལོགས་ལས་བྱུང་། དང་པོ་ལྟར་ན་གཞི་དང་མ་རིག་པ་དབྱེར་མེད་ 
དུ་འགྱུར། ཆུ་འཁྱགས་པ་བཞིན་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རོལ་པ་ཉམས་ཤེ་ན། གཞིའི་ 
ངང་ལས་བྱུང་མོད་ཀྱང་གཞི་འཁྲུལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རོལ་པའི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བས་ 
སོ།། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དང་སྤྲིན་བཞིན་ལ། དབྱེར་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་ 
དེ། རིག་པ་དང་མ་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། གཞེ་དང་མི་འགྱུར་བ་ནི་རོལ་པ་ཡིན་ཞིང་། 
རོལ་པ་གཞི་ལས་མ་འདས་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ།། 
གསུམ་པ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། འདིའི་དོན་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། གཞན་གྱིས་བཏགས་པ་དགག་པ་དང་། རང་གི་གྲུབ་པ་དགོད་པ་དང་། དེ་ 
ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ།། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐོག་མ་མེད་པར་ཡུང་རིག་གཉིས་ཀྱིས་ 
གྲུབ་སྟེ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞེས་པ་དང་། ཐོག་མ་མེད་པར་དུས་གསུམ་ 
སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ།། རིག་པས་ཀྱང་འཁོར་བ་བོན་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་དང་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའོ།། དང་པོ་ལ་གབ་པ་ལས། ཐོག་མཐའ་ 
མེད་པར་གསུངས་པ་ནི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་དུས་གསུམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གྲོལ་ 
བར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། མདོ་ལས་ཐོག་མེད་དུ་གསུངས་པ་ནི་གཞི་ལ་འཁྲུལ་ནས་ 
འདི་ཚོད་གཅིག་སོང་ཞེས་བློས་དཔག་པར་མ་ནུས་པ་ལ་དགོངས་པའོ།། རིག་པས་ 
ཀྱང་མ་རིག་པ་ལ་ཐུག་མེད་པ་དེ་མ་རིག་པ་གཞི་ལས་བྱུང་ན་ཐུག་མེད་ཉམས་ལ། མ་ 
བྱུང་ན་གཞི་བོན་དབྱིངས་རྟོགས་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་མི་སངས་པས་ལམ་ལ་འབད་པ་དོན་ 
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མེད་དུ་འགྱུར་རོ།། གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་ལ་ལུང་ལས། འཁྲུལ་པ་གློ་བུར་བ་གོ་བཞིན་ 
དུ་ཡང་ཡང་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་དང་། རིག་པས་ཀྱང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་བརྟག་ན་མི་ 
འཐད་པ་གཉིས་སོ།། དང་པོ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པས་ཐ་མ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ 
ན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བ་ལས་ལུང་དུ་མས་བསལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་ཐོག་མེད་དུ་འདོད་པ་དེ་འཁུལ་འཁོར་རྟག་པར་གནས་ 
པར་འདོད་པས་ཡིན་ནམ། གཞི་དང་དབྱེར་མེད་པས་ཡིན་ནམ། མ་རིག་པ་ཐུག་མེད་ 
དུ་གནས་པས་ཀྱང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་ཁྱད་མེད་ལ། གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན་འཁྲུལ་པ་ཡང་གྲོལ་དུ་མི་བཏུབ་པར་གོང་དང་འདྲ་ལ། གསུམ་པ་ལྟར་ན་སྐྱེ་ཆ་ 
ལ་ཐུག་པ་མེད་དམ་འགག་ཆ་ལ་ཐུག་པ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན་གཞི་ལས་མ་བྱུང་བར་ 
འགྱུར་བ་ལ་རྟགས་ཁས་བླངས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་འདོད་ན་སྙིང་པོ་མཉམ་དབྱིངས་ 
ལས། བོན་རྣམས་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། དེ་མ་རྟོགས་པས་འཁྲུལ་པར་འཁྱམས། 
ཞེས་པས་བསལ་ལོ།། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཐ་མ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འགག་ཆ་གྲོལ་ 
བའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། འདོད་ན་ཟླ་བ་དགུ་སྐོར་ལས། སེམས་ 
ཅན་ཉིད་ན་སངས་རྒྱས་རྒྱུ། མ་རྟོགས་རྟོགས་ན་བདེ་ཆེན་འགྲུབ། དེ་ཡང་གཞན་མེད་ 
རང་ལས་འབྱུང་། ཞེས་པས་བསལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ལ་འཁོར་བའི་དོན་ 
གོ་དེ་གང་ལ་བྱེད་ཀྱིས་ཤེས་ལ། དེའང་གཞིའམ་སེམས་ཉིད་ལ་བྱེད་ན་ཐོག་མ་མེད་ 
ལ་ཐ་དད་གང་མེད་ཀྱང་། མ་རིག་ཡེ་ཤེས་གློ་བུར་བ་ཞེས་དང་། གོང་དུ་དྲངས་པ་དུ་ 
མས་ཤེས་སོ།། རིག་པས་ཀྱང་འཁོར་བ་བོན་ཅན། ཐོག་མ་ཡོད་དེ། གཞིའི་ངང་ལས་ 
སྐྱེ་འགག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་དང་གཞའ་སྤྲིན་༼ བཞིན་༽ནོ། འདིའི་ཚུལ་ལ་ 
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བོན་ཅན་འཁྲུལ་པའི་འཁོར་བ་གཞི་མྱོང་པས་གྲུབ་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་ནི་ཐོག་མ་ཡོད་པར་ 
བོན་ཅན་ལ་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འཁྲུལ་པ་གློ་བུར་བ་གཞིའི་རོལ་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། 
རྟགས་ལ་ཕྱོགས་ནི་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་མྱོང་བས་ཀྱང་གྲུབ་པ་ལུང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། 
གབ་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཡང་སེམས་ཉིད་ལས་བྱུང་། གནས་ཀྱང་ 
སེམས་ཉིད་ལ་གནས། ཐ་མ་ཐིམ་ཡང་སེམས་ཉིད་ལ་ཐིམ་ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་ལ། 
ཁྱབ་པ་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་ལ་གྲུབ་བོ། ། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤོང་བ་དང་། རིག་པས་ 
གནོད་པ་སྤོང་བ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤོང་བའོ།། དང་པོ་ནི་གོང་དུ་སྒྲབ་བྱེད་བཀག་པ་ 
དང་འདྲའོ།། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐ་མ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སྤོང་བ་དང་། བརྟག་ན་མི་ 
འཐད་པ་སྤོང་བ་དང་། འཁྲུལ་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤོང་བའོ།། དང་ ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་ 
པས་ཐ་མ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ལན་ལྭ་བླ་མས་སྤྱི་བཙན་ལ་ཡོད་པར་ཁྱབ་པ་མེད་ 
ལ་སྒོས་བཙན་ལ་འདོད་གསུངས་། དེ་ལ་གལ་ཏེ་སྤྱིས་བྱེ་བྲག་ལ་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། རིགས་སྤྱིས་བྱེ་བྲག་ལ་མ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ལ་ཚོགས་སྤྱིས་ཡ་གྱལ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་ 
འདོད་དོ་གསུངས་སོ།། 
ཡང་སྤྱིས་བྱེ་བྲག་ལ་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཟེར་བ་དེ་ཐ་མ་དེ་སྤྱི་ལ་མ་འབྲེལ་རྣམ་ 
གཅོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་ཐལ་ན་ཁྱབ་པ་མེད་ལ། སྤྱི་ལ་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པར་ཐལ་བ་ནི་མ་གྲུབ་བོ།། ནན་ཏར་ན་ཐ་མ་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱང་ 
སྐྱནམེད་དེ། འཁོར་བ་སྟོང་པའིབོན་སྲིདཔར་འགྱུར་སྙམ་ན་ཤས་རྒྱད་གཅིག་གི་མ་ 
རིག་པ་ལ་ལྟོས་པས་གཞན་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་ཐ་དད་ཡིན་པས་དང་། བྱུང་གནས་ 
ཐིམ་གསུམ་སེམས་ལ་བྱེད་པས་སོ།། ལུང་དང་མི་འགལ་བ་ནི་སྤྱི་རིགས་སེམས་ཅན་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པས་སོ།། 


96 གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒྲོན། 
ན་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་འཁྲུལ་པ་གློ་བུར་དུ་འབྱང་ན་སངས་རྒྱས་པ་དོན་མེད་ལ། 
མི་འབྱུང་ན་གཞི་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལས་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞིར་འདོད་པ་དང་། 
གཞི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ཉམས་ཤེ་ན། སྐྱན་མེད་དེ་མི་འབྱུང་སྟེ་གཞི་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། གཞི་ཡེ་གནས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་རྟོགས་པས་ཡེ་ཤེས་གློ་བུར་བ་འབྱུང་བས་ཏེ་ 
མ་རིག་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་བས་སོ།། 
གསུམ་པ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཐོག་མ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་རྒྱུ་མེད་ལས་བསྐྱེད་ 
པར་འགྱུར་ལ། ཡོད་ན་རྒྱུ་ཐུག་མེད་ལས་བསྐྱེད་པས་ཐོག་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། མ་ 
རིག་པ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། ཐོག་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་ 
ཉིད་གློ་བུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཞི་ལས་བྱུང་ཡང་གཞི་རྒྱུར་ཡང་མི་འགྲོ་སྟེ། རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་ཡིན་པས་དང་། རྒྱ་མེད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ 
པས་སོ།། གསུམ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤོང་པ་ལ། འོ་ན་མ་རིག་པ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་ 
གསར་སྐྱེས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སེམས་རྒྱུད་ལ་ལྟོས་ནས་གསར་སྐྱེས་སུ་ཐལ་བ་ཁྱབ་པ་ 
མེད་ལ། མ་རིག་པ་ལ་ལྟོས་ན་གསར་སྐྱེས་སུ་ཐལ་བ་ནི་རྫས་ལ་འདོད་ཀྱི་རིགས་ལ་ 
གསུམ་པ་འཁྲུལ་སྣང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣང་བ་འཁྲུལ་པར་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་སེམས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་། སེམས་ཉིད་བོན་ཉིད་དུ་ལ་ཟླ་བའོ།། 
དང་པོ་ལུང་དང་རིག་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། སྣང་བ་འཁྲུལ་པས་ངོ་གང་འདི་ལ་ 
འགྲིབ། ཅེས་པ་དང་། སེང་གེ་སྒྲ་བསྒྲགས་ལས། ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཀ་དག་པས། 
གཉེས་སུ་འཛིན་པ་འཁྲུལ་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། ལུང་དྲུག་ལས། སྒྱུ་མས་སྒྱུ་མ་བསླུས་ 
བཞིན་སྒྱུ་མ་དང་དུ་ལེན། ཞེས་གསུངས་སོ།། རིགས་པས་ཀྱང་སྣང་ཅམ་བོན་ཅན། 
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བཞིན་ནོ།། འདིའི་ཚུལ་ལ་བོན་ཅན་སྣང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ། བསྒྲུབ་བྱ་སྣང་བ་ 
བདེན་མེད་འཁུལ་སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ་བདེན་དངོས་ཤུགས་ཀྱིས་འགོག་གོ། 

རྟགས་ལ་ཕྱོགས་ཁྱབ་གཉེས་ལས་དང་པོ་ལ་བློ་འཁུལ་པར་གང་གིས་ངེས་ན་སྱོང་ 
བས་ཀྱང་གླུབ་ལ། གཉིས་པ་འབྲས་བུ་གྲུབ་སྟེ། སྣང་ཙམ་བོན་ཅན། བློ་འཁྲུལ་ནས་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་ཚད་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ལྷ་སྦྱིན་ནམ་ཚེར་ 
ཕུང་བཞིན་ནོ།། འདིའི་ཚུལ་ཡང་བོན་ཅན་སྔར་དང་འདྲ་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་འཁྲུལ་པས་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་པས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་བདེན་མེད་དུ་གྲུབ་ལ། དེ་ལ་གལ་ཏེ་བློ་འཁྲུལ་ 
པས་ཡུལ་དུ་བྱས་པས་བདེན་པར་མེད་ན་མ་འཁྲུལ་ན་བདེན་ནམ་ཞེ་ན། བདེན་མེད་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་དེ་སྣང་བ་མ་འཁྲུལ་བའི་བློ་ལ་གྲུབ་པ་མེད་པས་སོ། ། 

རྟགས་ལ་ལུང་དྲུག་ལས། རིགས་དྲུག་ཆུ་ལ་དྲུག་ཏུ་མཐོང་། ཞེས་པས་སྣང་བ་ཐ་ 
དད་པར་མེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཡང་། ལ་ལས་འཇོམས་ཤིང་སྲེག་པར་མཐོང་སྟེ། མེ་སྲིན་ 
རྐང་མང་༼མེ་བྱི་དཀར་མོ་ཡིས་(མཚན་)༽གིས་གནས་བཟང་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མཐོང་ 
པ་དང་མཚུངས་སོ།། ཁྱབ་པ་ལྷ་སྦྱིན་ལ་དགྲ་གཉེན་གྱིས་མཐོང་སྟངས་སུ་མ་གྲུབ་བོ། ། 
གོང་གི་ཁྱབ་པ་ཡང་ཟླ་གཉིས་དུང་སེར་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ།། གཉིས་པ་ལ་འཁྲུལ་ 
སྣང་སེམས་སུ་སྒྲུབ་པ་རྩོད་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རྩོད་པ་པོ་ན་རེ། སྣང་སེམས་ 
གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན་སྣང་བ་བདེན་མེད་བཞེན་དུ་སེམས་ཀྱང་དེར་འགྱུར་ 
བས་འཁྲུལ་པ་ཡང་གྲོལ་དུ་མི་བཏུབ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེས་ན་སྣང་སྟོང་འདུག་པ་ 
གཅིག གཉིས་མེད་དོན་ལ་བོན་སྐུ་ཟེར་ཞེས་ལུང་ཚད་དང་། ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ལོ།། ཞེས་ལུང་དྲུག་ལས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས། རང་ལུགས། རྩོད་སྤོང་གསུམ་སྟེ། 


98 གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒྲོན། 
དང་པོ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ན་རེ། སྣང་བ་སེམས་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི་སྣང་ཙམ་བོན་ 
ཅན། དོན་དམ་པར་སེམས་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་ཚད་འགལ་བ་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། ལྷ་སྦྱིན་བཞིན་གསུངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བུམ་སྣམ་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཐ་དད་པས་སོ།། དེ་མི་གཅིག་དེ་གཉིས་ཀྱང་འདྲ་བས་སོ།། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། བོན་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་སྔར་བཞིན་ལ་བློ་འཁྲུལ་ནས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་ 
གྱི་ཤེས་པ་བཞིན་ཟེར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་པས་སེམས་སུ་ 
བདེན་ན། མ་འཁྲུལ་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་བདེན་ནམ་མི་བདེན། དང་པོ་ལྟར་ན་རྟགས་ 
ངེས་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་སེམས་དཔའི་ 
མཉམ་བཞག་ལ་ལྟོས་ནས་སེམས་སུ་མི་བདེན་པ་འགྱུར་བ་ལས་ཁས་བླངས་ཉམས་པ་ 
དང་། དེ་དག་གི་ཐུགས་ལ་སྣང་བ་དངོས་སུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ།། སྤྱིར་ཡང་སྣང་བ་ 
སེམས་སུ་བདེན་པས། སེམས་ཅམ་པའི་གྲུབ་མཐར་འགྱུར་ལ། སྣང་མེ་རུ་སྣང་ཡང་ 
བདེན་ཆུ ་རུ་བདེན་དང་མཚུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པའམ་རོལ་པར་སྒྲུབ་པ་སྟེ། སྣང་ 
ཅམ་བོན་ཅན། སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་ཡིན་ཏེ། མ་འགག་པ་ལ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། མཁའ་ 
ཟླ་དང་ཆུ་ཟླ་བཞིན་ནོ།། འདིའི་ཚུལ་ལ་བོན་ཅན་སྣང་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་གྲུབ་ 
ལ། བསྒྲུབ་བྱ་ནི་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བསྒྲུབས་པས་སྣང་བ་སེམས་ལས་ 
ལོགས་སུ་བདེན་པའི་གཉེས་འཛིན་དགག་བྱ། དེ་བཀག་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རིག་པ་ 
བསྒྲུབ་བྱའོ།། རྟགས་ལ་ཕྱོགས་ནི་མ་འགག་པར་ནི་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་སྐྱེ་མཆེད་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བས་གྲུབ། དེ་ཡང་གཟུགས་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་སྒྲ་ལས་སོགས་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་ཏེ། ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཞེས་པར་གྲུབ་ལ། མཐུན་པར་ 


གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒྲོན། 99 
པ་ལས། ཉི་མའི་ཟེར་དང་ཆུ་ཟླའེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་ངང་ལ་དེ་བཞིན་ 
ཐིམ་པར་འདུས་ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་ལ། ཁྱབ་པ་ཡང་དཔེའི་སྟེང་དུ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འགྲུབ་པས་ལྡོག་ཁྱབ་མེ་ཆུ་ལས་གྲུབ་བོ།། རོལ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དྲ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་རོལ་པ་བོན་ཅན། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། བརྟག་ཅིང་ 
དཔྱད་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མ་བཞིན་ནོ།། བོན་ཅན་མྱོང་བས་གྲུབ། བསྒྲུབ་བྱ་ 
རོལ་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པས་རོལ་པ་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་བདེན་ 
པ་ཁེགས་པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའོ།། 


རྟགས་ལ་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སོང་ 
ལ། དེས་ན་རང་བཞིན་རོལ་པ་དབྱེར་མེད་ནི་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ལ། 
དེ་དགྭ་ཀྱང་མཚན་ཉིད་མཐའ་བྲལ་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་སྤོང་བ་དང་། མི་འདོད་པ་ 
དང་མཚུངས་པ་སྤོང་བའོ།། དང་པོ་ལ་མཐུན་པར་སྣང་བ་དེ་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་དང་དུང་ 
སེར་འཛིན་ལ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱན་མེད་དེ། དེ་ནི་བློ་ཡུལ་མི་མཐུན་པ་ཐ་ 
དད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་བློ་ཡུལ་མཐུན་པར་ཡིན་ཏེ། གཉིས་འཛིན་གཉིས་སྣང་དང་ 
སེར་འཛིན་སེར་སྣང་དུ་མཐུན་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་འོ་ན་སྣང་སེམས་གཅིག་ན་མེ་ཆུ་ཡང་གཅིག་ཟེར་ན། དེ་གཉེས་འགལ་ 
བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བྱས་པས་འདིར་ཡང་ཟེར་ན་འདོད་དེ། མཐུན་པར་སྣང་བས་མི་ 
འགལ་ལ། དེར་ནི་མཐུན་པ་མེད་པས་དང་། འདིར་ནི་སྣང་བ་རོལ་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ 
སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ།། 


100 གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྤྲོན། 
གསུམ་པ་སེམས་ཉིད་བོན་ཉིད་དུ་ལ་ཟླ་བ་ལ་ལུང་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན། ཞེས་དང་། གསལ་བྱེད་ལས། སེམས་མིན་བོན་སྐུ་གང་ལ་ཟེར། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། རིགས་པས་ཀྱང་སེམས་ཉིད་བོན་ཅན། བོན་སྐུ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འགག་གནས་སྟོང་ཡོངས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་བཞིན་ 
ནོ།། འདིའེ་ཚུལ་ལ་བོན་ཅན་གོང་དུ་བསྟན་པས་གྲུབ་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་སེམས་ཉིད་དེ་ཁོ་ 
ན་བོན་ཉིད། བོན་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་སེམས་ཉིད། དེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་བོ།། རྟགས་ལ་མཐའ་ཡོངས་དང་བྲལ་བར་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ 
པས་འདིར་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། མཐའ་ཡོངས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ལས་མ་འགག་པ་དེ་ 
སེམས་ཉིད་དང་བོན་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ལ་རང་འབྱུང་དུ་ཡོད་པས་འབད་མེད་དུ་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་སེམས་ཉིད་བོན་ཉེད་ཡིན་ཡང་འབད་པ་དགོས་པ་ 
རྟོགས་མ་རྟོགས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དེས་ན་རྟོགས་གོམས་པས་མདོན་དུ་འགྱུར་བའོ།། 
གཉིས་པ་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། 
ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་བའི་ཚུལ་དང་། ལམ་ལ་བགྲོད་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ 
པ་དམ་ཚིག་གོ། དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག མཐུན་དཔེ། རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཚུལ། 
གོལ་ས་དགག་པའོ།། དང་པོ་ནི་གཟའ་གཏད་མེད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་དོན་དེ་ 
ལ་ལྟ་བས་ལྟ་བའོ།། གསུམ་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྤྲོས་བྲལ་ཕྱོགས་ལྟུང་མེད་པའམ། 
ཁྲུང་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་པ་ལྟར་སྤྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་གཅོད་པས་གང་ཡང་ཉམ་ང་མེད་ 
པའོ།། 
བཞི་པ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་གཞི་དེ་དོན་གཏན་ལ་ཕབས་ནས་དེའི་དོན་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་བོན་ཉིད་ལ་གང་ཡང་ཚེད་ཀྱིས་མི་བསྒྲུབ་ 


གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒྲོན། 101 
ཡང་བཟང་པོ་བླང་དུ་མེད་ལ་ངན་པ་སྤང་དུ་མེད་དེ། སེམས་ཉིད་དུ་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་ 
རིས་དང་བྲལ་བ། གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ལ་དམིགས་པའི་རྩོལ་སྒྲུབ་མཚན་མའི་ཡུལ་ 
ལས་འདས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་ནོ། ། 

ལྔ་པ་གོལ་ས་མང་ཡང་རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་འདུས་ལ་ལྟ་བའི་གོལ་ས་རྣམ་པ་ 
གཉིས། སྲིད་པས་བསྡུས་པའི་བོན་འདི་ཡང་། རྟག་ཆད་གཉིས་ལས་གོལ་ས་མེད་ཅེས་ 
གསུངས་པས་ན་གཉིས་སོ།། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ལྟར་ན་འཁོར་འདས་སེམས་ཡིན་ 
སེམས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་ཡིན་ལ་དེ་རང་བཞིན་རྟག་ལ་གནས་སྐབས་འགྱུར་བ་ 
ནི་མུ་སྟེགས་རིགས་བྱེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་གསང་བར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་པས་དེ་དང་ 
ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྣང་བ་སེམས་སུ་འདོད་༼° བསྡུད་ཀྱང་ཟེར་(མཆན་)༽པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་སེམས་གཅིག་པོ་དེ་བདེན་དངོས་རྟག་པར་འདོད་ལ། 
འདིར་ནི་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་བོན་སྐུ་བདེ་ཆེན་ལ་རྟག་མི་རྟག་སྤྲོས་པས་དབེན་པར་ 
འདོད་དོ།། 
འོ་ན་གཞིའི་སེམས་ཉིད་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་པའམ་ཐ་དད་དུ་ཡོད། 
དང་པོ་ལྟར་ན་སྔར་དང་འདྲ་ལ་གཅིག་འཁོར་བར་ལྟུང་བས་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་ལས་ 
ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་རིགས་འདྲ་བ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་དང་ཨ་བ་གླང་མགོའི་གཞི་སེམས་ཉིད་ལ་རིགས་འདྲ་བས་བཟང་ངན་མེད་པས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་བདེ་བས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅེས་གསུངས་པས་སོ།། རྫས་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་སྟེ། རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མིན་ན་སྔར་བཞིན་ནོ།། 


102 གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒྲོན། 
ློ་བུར་དུ་བྱུང་བས་ཆད་ལྟ་བ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞི་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གློ་བུར་ 
བྱང་ཡང་ཆད་པ་མི་འགྱུར་ཏེ། རོལ་པ་འགག་མེད་ཀྱི་རྩལ་དུ་འཆར་བས་རྒྱུ་རྐྱེན་བཞི་ 
ལ་བརྟེན་པས་སོ།། དེ་དགྭ་ཀྱང་མེད་ཅིང་ཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གཞི་ཡི་ངང་ལས་རིག་པ་ 
རང་གསལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཆར་བ་ནི་ཉི་མ་དང་ཟེར་བཞིན་ལ། དེ་མ་རྟོགས་པས་མ་ 
རིག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་རིག་ཅིང་རྟོགས་པས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་འཚར་བ་ཡིན་ 
ནོ།། དེས་ན་རྟག་ཆད་གཉིས་ལས་གྲོལ་བའི་ངོ་བོ་རང་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བླང་དོར་ཡོངས་དང་བྲལ་བའི་བོན་ཉིད་དུ་ལྟ་བའོ།། གཉིས་པ་སྒོམ་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་ 
པོ་ངོ་བོ་ནི་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཅེས་བྱ། 
གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི་ལྟ་བའི་དོན་ལ་གོམས་པས་ནའོ།། གསུམ་པ་མཐུན་དཔེ་ནི་ 
གསལ་སྟོང་གི་དཔེ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ། གོམས་པའི་དཔེ་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་ལྟ་བུ། 
མ་གཡོས་ཅིང་མ་བཅོས་པའི་དཔེ་རྒྱ་མཚོའི་རུས་སྦལ་བསྐུམས་པའམ་གསེར་རྡོ་བོར་ 
བ་ལྟ་བུའོ།། བཞི་པ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཚུལ་ལ་གོང་གི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། 
དེའེ་དོན་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲེས་པར་བྱེད་པས་ཏེ། དེ་ཡང་མ་གཡོས་པའི་ངང་ལས་མ་ 
བཅོས་པར་གནས་པའོ།། གནས་པ་དེ་ཡང་བློས་བྱས་པའམ་ཆེད་ཀྱིས་གནས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞི་ཇི་བཞིན་གྱི་དོན་ལ་བློ་ཡེ་གནས་ཀྱི་རིག་པ་མ་བཅོས་པར་གོམས་པར་ 
བྱེད་དོ།། འོ་ན་ལྟ་སྒོམ་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་ལ་སྒོམ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་མེད་པ་ཡིན། དང་ 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་མུ་སྟེགས་ཆད་པའམ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། 
གལ་ཏེ་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡིན་ན་ངེས་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་བོན་ཉིད་ 
ཡང་དག་པ་ཞིག་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྒོམ་ན་འོག་མར་འགྱུར་བ་ལ། འདིར་དེ་ལྟར་ 
ཡིད་དང་བློ་ལ་མི་བྱེད་དེ། གནས་ལུགས་བློ་འདས་ཡིན་པས་སོ།། དེས་ན་སྐྱེ་བོར་ 


གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒོན། 103 
མི་འགྱུར་པ་ནི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པས་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་ 
པ་ཤར་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གོམས་པར་བྱེད་པས་ན་སྐྱེ་བོར་མི་འགྱུར་རོ།། གཉིས་ 
ཀ་ལྟར་ཡིན་ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ། བོན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་ཤེས་གོམས་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་ 
སྒོམ་དུ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན། དེ་ཉིད་བློས་བྱས་འབྱུང་འཇུག་རྩོལ་བཅས་སུ་མེད་པར་ 
བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟོར་བྲལ་མེད་པར་གོམས་པས་སྒོམ་དུ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ 
ནོ།། གཡུང་དྲུང་བདལ་པ་ལས། ངེས་དོན་སྙིང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད། མ་སྒོམས་འབྲལ་མེད་ 
དོན་མེད་ན། སྒོམ་དུ་ཡོད་མེད་འདོད་པ་དེ། རྟག་ཚད་མཐའ་སྟེ་འཁྲུལ་པའི་བོན། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། བཀའི་འབྱུང་གནས་ལས། གང་ཞིག་བོན་དེ་གཞིར་བཞག་ནས། མ་ 
གོམས་གོམས་བྱེད་སྒོམ་དུ་ཡོད། འབད་རྩོལ་ཡེ་བྲལ་སྒོམ་དུ་མེད། དེས་ན་གཉིས་ཀ་ 
འགལ་མི་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 

འོ་ན་ངེས་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་དེ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ་དོན་སེམས་རང་འབྱུང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་གསུམ་པོ་གང་གལ་ཆེ་སྟམ་ན། དང་པོ་ཐོས་བསམ་གཉིས་གཅོ་ 
སྟེ། དེ་ལ་མ་སྦྱང་ན་མན་ངག་ཟབ་མོའི་དོན་གཏན་ལ་མི་ཕེབས། དེ་མ་ཕེབས་ན་བསྒོམ་ 
པར་མི་ནུས། སྒོམ་ཡང་ཞི་གནས་ཀྱི་ ་ལ་ཞེན་པས་འབྲས་བུ་མི་འཐོབ་བོ། དང་པོ་ 
ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབས་པས་དོན་རྟོགས། དེ་རྟོགས་པའེ་དོན་ལ་གོམས་ 
ཤིང་གྲིམས་དབྱང་མི་དགོས་ཙམ་འདྲིས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་སྟེ། སྙིང་པོ་ཡེ་རྫོགས་ཀྱི་མདོ་ 
ལས། མན་ངག་ཟབ་མོས་གཏན་ལ་ཕབ་བྱས་ཏེ། བསྟན་མ་ཐག་ཏུ་རྟོགས་ཤིང་གོ་བའི་ 
ཕྱིར། ཆད་དུ་གོམས་ནན་གྲིམས་ནི་དབྱུང་མི་དགོས། དེས་ན་ཐེག་པ་དམན་ལས་ཁྱད་ 
དུ་འཕགས། སྒོམ་ཡོད་དབང་དུ་ལྡེམ་དགོངས་དེ་ཙམ་བསྟན། ཅེས་གསུངས་པས་སོ།། 
ལྔ་པ་གོལ་ས་བཅད་པ་ལ་གོལ་ས་ནི་གླེན་སྒོམ་ཧད་པོའམ་སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་ཞེན་ 


104 གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒྲོན། 
པ་འགོག་པ་དང་། སྡུག་བཙིར་རམ་ཞི་གནས་ཀྱི་རོ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གསང་ 
འདུས་གྲུབ་པའི་ལུང་ལས། ཕྱིའི་གོལ་ས་གཅོད་ཐབས་ནི། སྣང་བའི་ཡུལ་དེ་མི་འགོག་ 
པར། དེ་ལ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་དགག དེར་འཛིན་གོལ་ས་མ་བཅད་འཁྲུལ། ཞེས་དང་ 
། ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་རྫོང་ཆེན་ལས། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཡང་། གསལ་ལ་མི་ 
རྟོག་ལས་སོགས་པས། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཀྱང་། ཞི་གནས་རོ་ལ་ཞེན་ཆགས་ 
ཕྱིར། ནང་གི་སྒྲོ་འདོགས་དེ་ཡི་གཅོད། ཅེས་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ནི་དགག་སྒྲུབ་བཅོས་བསླད་དང་བྲལ་ 
བའོ།། གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི་ལྟ་སྒོམ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བར་སྤྱོད་པའོ།། གསུམ་ 
པ་དཔེ་ནི་ཡང་དོག་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལ་མདུང་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་དང་། དགག་སྒྲུབ་མེད་ 
པ་སྨྱོན་པ་ལྟ་བུའམ། ཐོག་ཚགས་མེད་པ་རླུང་ལྟ་བུའོ།། བཞི་པ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཚུལ་ 
ལ་གོང་གི་ལྟ་སྒོམ་ཟུང་དུ་ཆུད་པའི་དུས་སུ་དེའི་ངང་ལས་མི་འདའ་བར་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་ལྟ་སྒོམ་གྱི་ངང་ལས་མི་འདའ་བའི་དུས་སུ་གང་ཡང་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། བཟང་པོ་ 
དགེ་བ་ལས་སོགས་བླང་དུ་མེད། ངན་པ་སྡིག་པ་ལས་སོགས་སྤང་དུ་མེད་དེ་གཉིས་ 
མེད་དུ་སྤྱོད་པའོ།། 

དེ་ཡང་ལུང་དྲུག་ལས། དགེ་སྡིག་གཉེས་མེད་སྡིག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ཞེས་ 

གསུངས་པས་སོ།། དེ་ལ་དོན་དམ་དུ་དགེ་སྡིག་ཏུ་ཡང་མི་འདོད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་ 
པས་རྫོགས་ཆེན་དུ་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མི་འདོད་ཀྱི། བོན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཡང་ 
མི་འདོད་དོ།། འོ་ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་འདོད་པས་མུ་སྟེགས་ཆད་ལྟ་དང་ཁྱད་ 
མེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འདིར་ནི་མེད་པར་མི་འདོད་ཀྱི་འདིར་ནི་མཉམ་པ་ 


གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒོན། 105 
རྟོགས་སུ་འདོད་པའམ། སེམས་ཉིད་དུ་ཐམས་ཅད་མཉམ་ལ་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ 
པའི་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་འདོད་པས། དེས་ན་དེ་དོན་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
བདེ་བ་སྟོང་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས། མུ་སྟེགས་ཆད་པ་དག་གིས་ཕར་བལྟས་པས། བོན་ 
གྱི་སྙིང་པོ་མཉམ་ཉིད་མ་རྟོགས་ཏེ། ལས་ཀྱི་དགེ་སྡིག་རྣམ་སྨིན་མེད་པར་འདོད། ང་ནི་ 
སྙིང་པོ་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལས། ལས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་གཞན་པ་མེད་པར་འདོད། དེས་ 
ན་གཞི་ལས་མི་མཉམ་ཁྱད་པར་ཆེ། ཞེས་གསུངས་སོ།། 


འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་དམ་དུ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཀུན་རྗོབ་ཏུ ་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་སྦྱིན་པ་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། བདེན་གཉིས་སུ་མི་འདོད་ཀྱང་དེ་དག་གིས་ཀྱང་སྔར་མེད་གཅིག་གསར་དུ་ཐོབ་ཏུ་ 
མེད་དེ། ལུང་དྲུག་ལས། སེམས་ལས་མ་རྟོགས་གང་ཡང་མེད། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། འོ་ན་དེ་ལྟར་སྤྱད་པ་ལ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་ན་དྲང་དོན་དུ་གསུང་པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་གི སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་རྟོགས་ན་དེ་དག་ཀྱང་འཁོར་གསུམ་གྱིས་ 
སྦྱིན་དང་ལེན་དང་སྦྱིན་པ་པོས་གཏོང་པ། འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་འཇིག་རྟེན་མྱ་ངན་ 
འདས། དེ་མ་རྟོགས་ཏེ་ཞེན་པ་སྐྱེས་འགྱུར་ན། འཇིག་རྟེན་འདི་ཙམ་འཁོར་བའི་རྣམ་ 
སྨིན་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པས་། དེས་ན་ལྟ་སྒོམ་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གང་ཡང་ 
མི་འགོག་ལ། གང་ཡང་མི་སྒྲུབ་པས་ལམ་དུ་སློང་པས་ཏེ། གཤེན་ལྷ་དཀར་པོ་ཐུགས་ 
ཀྱི་ལུང་ལས། ངེས་དོན་ཇི་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་ན། དམ་ཚིག་སྔོམ་ཁྲིམས་ 
དགེ་རྩ་ ཅི་སྤྱད་ཀྱང་། དེ་དང་མི་འབྲལ་དེའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར། དེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 


106 གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒོན། 
བརྒྱད་བྲལ་བྱང་ཆུང་འཐོབ་པར་ངེས། ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། ལྔ་པ་གོལ་ས་ནི་ཐོ་ 
ཆོ་ཚུལ་འཆོས་ལས་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དྲུག་ལས། རྗོགས་ཆེན་མ་རྟོགས་ལོག་ 
པའི་བློ་ཞེན་ནས། ཁ་དོན་ཁྱེར་ཏེ་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་རྣམས། བདུད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དག་ 
ཏུ་ཁྲིད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས་ཡང་དག་པའི་སྤྱོད་པ་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་འགེལ་དགོས་ 
སོ།། བཞི་པ་དམ་ཚིག་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ལ་ཡེ་བསྲུང་ཆེན་པོའམ་རང་སེམས་ 
རྣམ་དག་ལས་མི་འདའ་བའོ།། གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི་དོན་དེ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ 
དམ་ལ་བསྲུངས་ན་སྒྲིབ་པ་འཚིགས་ལ་མ་བསྲང་ན་རང་གི་འབྲས་བུ་འཚིགས་པའོ།། 
གསུམ་པ་དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ལས་མི་འདའ་བའམ། ངང་མོ་དང་འདྲ་སྟེ། 
རྩིང་རྩིང་འདྲ་ལ་ཞིབ་པའོ།། 
བཞི་པ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཚུལ་ནི་ལྟ་སྒོམ་རྟོགས་པའི་དོན་སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་ལས་ 
མི་འདའ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྲུང་མཚམས་སྐྱོན་ཡོན་ལས་སོགས་སུ་མ་དམིགས་པས་ ( 
མེད་པ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་བདལ་པས་ཕྱལ་བ། སེམས་ཉིད་ཉག་གཅིག་ལས་མི་འདའ་ 
བས་གཅིག་པུ། དོན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ལྷུན་གྲུབ་བོ།། ལྔ་པ་ 
གོལ་ས་ནི་རྩོལ་སྒྲུབ་སྤང་བླང་ཕྱོགས་རིས་ཅན་དུ་ཤོར་ན་གོལ་ས་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་གཡུང་ 
དྲུང་བདལ་པ་ལས། དམ་ཚིག་ཡེ་བསྲུང་ཕྱོགས་ཆར་བསྲུང་དུ་མེད། དེ་མ་རྟོགས་ན་ 
བསྒྲིབས་ཏེ་ལོག་ན་གོལ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་པའི་ཚུལ་ལས་དེ་ལྟར་གྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་དེ་རྣམས་ 
སོ་སོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའམ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་སྙམ་ན། འདི་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སུ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་མེད་རིག་པའི་ངོ་བོ་རང་གསལ་དུ་འཆར་ 
བས། དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་གྱི་དེ་ཡང་ལུང་དྲུག་ལས། ཅི་ལྟས་དེ་དོན་ 
སྙིང་པོ་ཉག་གཅིག་མ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། དེ་ཡང་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ། སྒོམ་ 


གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒོན། 107 
པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དམ་ཚིག་ཤུགས་ལ་ཚང་ངོ་།། འོ་ན་ལྟ་སྒོམ་གཉིས་ 
གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྫོགས་ཆེན་དུ་ཡང་མི་བཏུབ་ལ་ལྟ་བའི་དོན་སྒོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ལན་ལ་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ནི་གདགས་ 
བྱ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཀྱི་དབྱེར་མེད་དུ་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་ཏེ། ལུང་དྲུག་ལས། ལྟ་བའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྒོམ་པ་གསལ། སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟ་བ་སྐྱེ། ལྟ་སྒོམ་གཉིས་སུ་ག་ལ་ 
ཡོད། ཅེས་གསུངས་སོ།། 


འོ་ན་ལྟ་བ་རྟོགས་པས་སྒོམ་པ་ཡོད་ན་འོག་མ་དང་ཁྱད་མེད་ལ། མེད་ན་ཆད་ 
པར་ཀྱང་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ནི་བློ་དང་འཛིན་པས་ཆེད་དུ་སྒོམ་དུ་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་དེ་ལྟར་མིན་ན་གོལ་ 
སྐྱོན་ཏེ། ནམ་མཁའ་རྩོལ་འདས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། བོན་ཉིད་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྒོམ་དུ་ 
མེད། རང་བཞིན་གནས་པར་མ་རྟོགས་གོལ་སྒྲིབ་ཡིན། ཅེས་གསུངས་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་ལམ་ལ་བགྲོད་ཚུལ་ལ། འོ་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོས་ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བགྲོད་ན་ནི་འོག་མ་དང་ཁྱད་མེད་ལ། མི་བརྟེན་ན་ནི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་ 
ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལམ་བགྲོད་མེད་གཅིག་ཆོད་ཡིན་ཏེ། ལུང་དྲུག་ལས། ལམ་ནི་ 
ཉེ་ལམ་དེར་རྫོགས་པའོ།། ཞེས་དང་། ལམ་ལ་བགྲོད་དུ་མེད་ཅིང་ས་ལ་ལྟར་ཡང་མེད། 
ཅེས་གསུངས་པས་ན། གནས་ཡུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཤིང་གྲོལ་བའི་དུས་ 
སུ་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟོགས་མ་ཐག་ཏུ་འབྲས་བུ་མངོན་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ 
དང་། འདི་རྟོགས་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 


108 གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒྲོན། 
འོ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི་སྔར་གྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པར་འདོད་པ་དང་། རྟོགས་ 
ནས་སྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་ཅེས་ལུང་དྲུག་ལས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། སྔར་གྱི་དེ་ནི་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད་ལ་འདིར་ནི་མངོན་འགྱུར་ 
རང་གྲོལ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད་ཀྱིས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་བགྲོད་ཅིང་མཐོང་དུ་ཡོད་ན་ 
གོལ་ས་ཡིན་ཏེ། མན་ངག་སེང་གེ་སྒྲ་དབྱངས་ལས། ལམ་ནི་བགྲོད་དུ་མེད་པ་ཡིན། 
མེད་མ་མཐོང་སྒྲིབ་ཡོད་མཐོང་གོལ། ཞེས་གསུངས་སོ།། 


གསུམ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་འོ་ན་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་ཏུ་ཡོད་ན་རྩོལ་བ་ལ་བརྟེན་པས་འོག་མ་དང་ཁྱད་མེད་ལ། ཐོབ་ཏུ་མེད་ན་ཐེག་ 
ཆེན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ་འོག་མ་བ་ལྟར་ 
འབད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་མེད་གསར་ཐོབ་ཏུ་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་ཡེ་ནས་བོན་སྐུར་ 
གནས་པ་དེ་སྔར་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པས་མངོན་གྱུར་དུ་གསལ་བ་ཉིད་ལ་ཐོབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་སྐུ་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ 
སོ།། དང་པོ་ལ་གཞི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཏུ་རྟོགས་པ་དབྱིངས། མ་རིག་པ་རིག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་བོན་སྐུ་བདེ་ཆེན། རིག་པ་ཆད་ 
གསལ་ཆེན་བོ་སྤྲུལ་སྐུ་ཏེ། དོན་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཐ་དད་དུ་མ་ 
འགག་པར་འཚར་རོ།། 
གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་དང་། གཞན་སྣང་རང་སྣང་དུ་ 
འདོད་པ་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་བློས་གོ་བ་མ་རྙེད་པ་ཡིན་གྱིས། འོ་ན་གང་ 
ཞེ་ན་སེམས་ཉིད་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་སེམས་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ 


གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒྲོན། 109 
དུས་ན་འོད་ཟེར་ཤུགས་ལ་འཚར་བ་བཞིན་ཏེ། དུག་ལྔ་སྤངས་ལོག་ཡེ་ཤེས་མཚོན་དུ་ 
མེད་ཅེས་དང་། ཟླ་བ་དགུ་བསྐོར་ལས། སེམས་ཅན་ཉིད་ན་སངས་རྒྱས་རྒྱུ། མ་རྟོགས་ 
རྟོགས་ན་བདེ་ཆེན་འགྲུབ། དེ་ཡང་གཞན་མེད་རང་ལས་འབྱུང་། ཞེས་དང་། ཉི་མ་སྟོང་ 
ཁྱབ་ལས། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་གཉིས། རྒྱ་འབྲས་རོ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན། རྒྱུ་འབྲས་བཟློག་ཐུབ་གནད་ཀས་སོ། ཞེས་སོ།། འོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
སྤོས་བཅས་སུ་འགྱརཞེན། སྐྱན་མེད་དེ། སྨྲས་པ་ཞེསབྱ་བནི་བླ་རྟོག་གི་མཚན་མ་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་ལ་འདིར་དེ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་པའམ། ཡང་ 
ན་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཡོད་དམ་རང་རྒྱུད་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། རོལ་པ་མ་འགག་ 
གྲུབ་ཀྱང་རྒྱ་མཚོའི་ལེན་ཀས་འོད་ཟེར་དུ་འཆར་བ་བཞིན་ནོ།། དེས་ན་ཡེ་ནས་གནས་ 
པའི་དོན་ནི་སྐུ། དེ་རྟོགས་པས་མ་རིག་པ་གྲོལ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཡང་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་གྲོལ་བས་རང་རིག་ཡེ་ཤེས། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་གྲོལ་ 
བས་སྣ་ཚོགས་འགག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ།། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡར་ལྡན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ཡར་ལྡན་ཡོན་ཏན་མར་འཁྲུལ་སྐྱོན་ཅེས་གསུངས་སོ།། དེས་ན་ 
གཞི་དོན་མ་རྟོགས་པར་འབྲས་བུ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་ལ་བློ་མ་ 
ཕྱོགས་པར་འོག་མ་བའི་བག་ཚགས་ལ་བློ་ཞེན་པས། ཐེག་ཆེན་ལ་བློས་དཔྱོད་པས་ན་ 
མུན་ལ་ཕྱོགས་མདའ་འཕེན་པ་དང་འདྲའོ།། 

གསུམ་པ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ས་དང་ལམ་གྱི་དུས་ན་སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ 


ལས་སོགས་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་རབ་དང་འབྲེལ་པ་ལས་ 


110 གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒྲོན། 
གདུལ་བྱ་དུ་མའི་དོན་དུ་མཛད་པ་དུ་མ་རུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་མཛད་པ་གྲངས་མེད་པས་ 
བློ་ལ་གང་འཚམས་སུ་འབྱུང་ངོ་།། འོན་ཀྱང་རེས་ཤིག་རགས་པ་བསྡུས་ན་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེ་བ་ཐབས་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། གབ་པ་ལས། སྟོན་ 
པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དེས། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། དེ་ཡང་སྤོས་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་རང་རྒྱུད་པར་མི་འདོད་ཀྱི། 
འགག་མེད་རོལ་པའི་རྩལ་དུ་འཆར་བར་འདོད་དེ། ལུང་དྲུག་ལས། བོན་གྱི་སྐུ་ལས་ 
གཡོ་མེད་ཀྱང་། རིག་པའི་འོད་ཟེར་ཀུན་སྤྲོས་ནས། འགྲོ་བ་མ་ལུས་བདེ་ལ་བཀོད། 
ཅེས་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་བྱེད་པ་བསྟན་པ་ལ་གདུལ་བྱ་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བ་བསལ་ནས་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་འབྱུང་བླ་མེད་དོན། ། 
བཀའ་ལུང་བཅུད་ཕྱུང་ཡང་དག་རིགས་པའི་བློས། ། 
གཞལ་ནས་ཇི་བཞིན་ཉིད་དོན་མངོན་གྱུར་པ། ། 
རྣམ་དག་དྲི་མེད་སྒྲོན་མར་བཀོད་པ་འདེས། ། 


རྟོགས་པར་རང་གསལ་ཉི་མའེ་འོད་ཟེར་འབར། ། 
ལོག་རྟོག་རྟག་ཆད་མཐར་འཛིན་རུ་ཏྲ་ལ། ། 
ཡང་དག་མ་ནོར་ངེས་པའི་ལམ་མཆོག་སྟོན། ། 


གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒྲོན། 
ཕྱོགས་ཙམ་བྱས་པ་དམན་པའི་ཐ་རམ་རྣམས། ། 
སྤྲོས་བྲལ་རྣམ་གྲོལ་རྟོགས་པའི་འཕྲུལ་ལྡེས་འབྱེད། ། 
སྒོར་ཞུགས་ཞེན་བློ་ལྟ་བས་བཅིངས་པའི་ཚོགས། ། 
རྣམ་གྲོལ་ཤེས་རབ་འབར་བའི་རལ་གྲིས་གཅོད། ། 


སྤྲོས་པ་མཐའ་གཅོད་ཡང་དག་སྙིང་པོའི་དོན། ། 
འདི་ཉིད་སྒོར་ཞུགས་ཐེ་ཚོམ་མཐའ་ལས་གྲོལ། ། 
ལུང་རིགས་མ་མཐོང་སྐྱེ་བོ་རང་བཟོ་མཁན། ། 
གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་འདི་མཐོང་བློ་རྒྱ་འདྲལ། ། 


དེ་ཕྱིར་མན་ངག་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ། ། 
ཟབ་ཡངས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ལུང་གི་བཅུད། ། 
ལུང་རིག་སྡེ་སྣོད་མན་ངག་སྙིང་གི་ནོར། ། 
ལེགས་པར་གཞལ་བས་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་བརྙེད། ། 


འདི་དོན་བདག་གིས་རྩམ་པར་འོས་མིན་ཡང་། ། 
བྱིན་རླབས་སྤྲུལ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་དགོངས་ནས། ། 
གནས་གསུམ་དོན་དང་མི་འགལ་བདག་གིས་སྡེབས། ། 


112 གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒྲོན། 
མི་ནུབ་སྲོག་འཛིན་སྤྲུལ་སྐུའེ་ཕྱག་ཏུ་འབུལ། དྲ 
འཕགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ངོམ་པའི་ཚིག་མིན་ཡང་། ། 
མཁས་འདོད་བློ་བཟོའི་ཀོར་ཅེ་མཐོང་ཙམ་ན། ། 
སྡ་སྣོད་དུ་མའི་དོན་རྙེད་ཁོ་བོ་ཙམ། ། 


དེ་ཡི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་རྣམས། ། 
རྣམ་དག་མཐའ་བྲལ་བདེ་བའི་འབྲས་འཐོབ་ཤོ་ ག། 
གསལ་བྱེད་འདི་ཡང་གཞན་གྱི་དོན་གྱུར་ཏེ། ། 
ཉི་ཟེར་སའི་རྡུལ་བཞིན་རྒྱས་འཕེལ་ཤོག ། 


དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཚེས་ཀྱང་བྱ། དྲི་མེད་གསལ་ 
སྤྲོན་ཞེས་བྱ་བ། བྱིན་རླབས་སྤྲུལ་པའི་དབྱིལ་སྟོན་ཁྱུང་རྒོད་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས། འ་ཞ་ 
བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བསྟན་པ་དང་། 
མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་སྙིང་པོ་ལུང་རྟོགས་བོན། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཞབས་པད་བརྟན་ 
པ་དང་། །སྨིན་གྲོལ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །།མུ་ཙུག་སྨར་རོ།། 


གལ་མདོ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒོན། 113 
ཟེ ག་པ་ཆེ་ ཆུང་གོང་འོག་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་གལ་མདོ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་དྲི་མེད་གསལ་སྒྲོན། 


དཔེ་སྒྲིག་འགན་ཁུར་བ། 
༧ གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་སྐབས་སོ་བརྒྱད་པའི་རྒྱུན་ལས། 
ཚོགས་གཙོ། ལི་ཐང་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན། 
ཚོགས་གཞོན། ལི་ཐང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བ། 
དྲུང་ཡིག རྟོགས་གྲོལ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། 
གཉེར་པ། བྲག་འགོ་གཡུང་དྲུང་རྣམ་དག 
རྩིས་པ། རྟོགས་གྲོལ་བསྟན་པ་འབྲུག་གྲགས། 
དགེ་སྐོས། _ འབྲི་ཆུ་གཡུང་དྲུང་འཇིགས་མེད། 


པར་ཐེངས་གཉིས་པ། དེབ་གྲངས། ༡༠༠༠ 


ཕྱེ་ལོ། ༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ་བ་ ¢ ཚེ་ས་ ༢༠། 


- || |ླསྣ £ྫ ་ 
36.མདོ་རྣམ་འགྲེལ་བར་ཏི་ཀ། 
:/ ཟྫངང ཇས 


ཟད ྣ་ཕ 
39.བསྟན་རྩིས་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་སོགས། 
40.མདོ་འདུས་དང་ག: ས་དག 





 ླ 
་” | 
43.དྲན་པ་གསེར་གྱི་གདམ་པ། 

`? ྣླྐ ྷཀཨ 
ཤས ང་ 

46. ཤེར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའི་རྣམ་བཤད། 
ྲ 
288 ར་ས པ་པ 
རར 

རར |ོིཟི།།ྗས། ་ོཀ 
51.རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ། 
རླ ྫ 2 
-:ྫྫ སླགས 
54. མདོ་དྲི་མེད་གཟི་བརྗིད། ཀ 

ཡཿ བས་འ 

པད ་ 





61. མདོ་དྲི་མེད་གཟི་བརྗིད། ཏ 

གྲད 
ཚད 
ཨར ྷ་ 

ˆ | 

༠༠. ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་རང་རྣམ། 

67. ཨ་ཁྲིད་ཐུན་མཚམས་བཅོ་ལྔ་པ། 
ྗདཟརས། {| ད 
རསས ཇ་པ ཇས ྦ 


།། 





